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每 当 人 们 走 进 历史 博物 馆 那 宽敞 而 明亮 的 展厅 时 ， 总 
是 第 一 眼 就 可 以 看 见 原 始 人 那 繁忙 的 生活 场景 : 有 的 围 聚 
在 火 堆 边 烧烤 兽 肉 ， 有 的 在 原始 森林 中 采集 野 菌 ， 有 的 举 
着 尖 利 的 石 块 在 刀 逮 赤 谭 和 野牛 ， 有 的 正 站 在 潢 急 的 流水 
中 又 鱼 …… 而 当 你 再 仔细 观察 的 时 候 ， 你 就 会 惊奇 地 发 现 ， 
原来 这 些 原 始 人 除了 用 一 块 毛 苔 芽 的 兽 皮 或 用 绿叶 编织 成 
AE Be me AB ot PIAS, ULF ERR A, RAZ 
FITARE. ADRA, WER Sa BA a a AB 
BY. Thy are Se A BN YY pe «+--+ Ag BYE, VR Se AE BE I 
为 什么 我 们 人 类 祖先 的 服装 和 佩 饰 会 如 此 简单 粗糙， 而 我 
们 今天 却 那 样 丰 富 多 彩 ? 我 国 的 服饰 义 是 怎样 由 原始 萌芽 
状态 逐渐 发 展 成 熟 起 来 的 ? 我 国 历朝 历代 的 服饰 又 是 怎样 
的 ? 有 哪些 主要 形制 和 特点 ?为 什么 我 国会 召 有 “ 衣 蔽 王 
国 ” 的 美誉 ? 要 弄 清 这 一 连 串 的 问题 ， 还 是 让 我 们 从 人 类 
服饰 的 起 源 说 起 吧 。 


第 一 章 


服饰 的 起 源 与 演变 


在 遥远 的 古代 ， 人 类 穴居 野 处 ， 过 着 原始 生活 。 那 时 ， 
人 们 只 知道 用 树叶 草 葛 遮 挡 烈 日 ， 防 御 虫 蛇 的 哺 咬 ， 风 雨 
的 侵袭 ， 保 护 身 体 。 或 者 是 为 了 猫 获 野兽 ， 把 自己 伪装 成 
猎物 的 模样 ， 如 头顶 兽 角 、 兽 头 ， 身 披 动物 皮毛 ， 导 后 拖 
着 长 长 的 兽 尾 ， 以 便 靠近 目标 ， 提 高 狩 猫 效果。 后 来 ， 才 
逐渐 获得 用 猎 获 的 赤 鹿 、 斑 鹿 、 野 牛 、 羚 羊 、 狐 狸 、 
多 Chuan) 、 免 等 野兽 的 皮毛 把 身体 包裹 起 来 御寒 保暖 ， 即 
古人 所 谓 的 “ 衣 毛 而 冒 (HR) 皮 ” (《 后 汉 书 . 与 服 
志 》) 。 而 这 种 完全 出 于 实用 的 考虑 ， 正 是 人 类 衣服 和 装饰 
产生 的 主要 动因 。 至 于 为 了 遗 盖 或 美 饰 则 是 后 起 的 想法 ， 
BEAKER TAR. ERED SRSA. 
然 ， 人 类 这 些 最 初 用 以 庶 体 的 兽 皮 、 树 叶 或 用 作伪 装 的 兽 
角 、 兽 头 、 兽 尾 ， 还 只 能 说 是 服饰 的 雏形 。 到 了 人 类 学 会 
磨 制 骨 针 、 骨 锥 ， 缝 制 衣 服 ， 人 类 的 服饰 才 脱离 萌芽 状态 。 
这 从 旧 石 器 时 代 的 周口 店 山顶 洞 人 O、 山 西 朔 县 峙 (shi) 峪 
人 @ 和 河北 阳 原 虎 头 梁 人 @ 等 遗址 发 掘 出 的 各 种 兽 骨 制 成 的 _ 
Be 、 骨 锥 ， 可 以 得 到 有 力 的 证 明 。 这 些 骨 针 和 骨 锥 ， 虽 
然 远 不 如 今日 的 钢 针 、 钢 锥 那 般 锋利 ,但 以 骨 针 针 和 孔 之 细 


@ 在 北京 市 房山 区 周口 店 龙骨 山 发 现 。 
@ 国 ”在 山西 朔 县 城西 北 的 昧 陀 山 东 蕴 发 现 。 
加 ”发现 于 河北 阳 原 县 虎 头 梁 附 近 。 


小 、 针 体 之 短小 圆滑 及 骨 锥 之 尖锐 ， 就 当时 的 打磨 水 平 而 
论 ， 已 经 是 相当 精巧 的 了 。 

FELL TULA ASE RV EE, ARH ARE AY 
FRA. BAL eA. eC SAT al. OS A 
钻 孔 串 连 而 成 的 头饰 、 颈 饰 和 脐 饰 等 装饰 品 。 它 们 大 小 不 
~ 一， 有 圆 有 扁 ， 尽 管 今天 看 来 很 粗糙 ， 但 足以 说 明 ， 原 始 
人 已 懂得 佩戴 饰物 以 表示 对 渔猎 胜利 的 纪念 ， 并 美化 上 自己。 
正如 普 列 汉 诺 夫 在 《 论 艺术 》 中 所 说 ;“ 这 些 东 西 最 初 只 是 
作为 勇敢 、 灵 巧 和 有 力 的 标记 而 佩带 的 ， 只 是 到 了 后 来 ， 
也 正 是 由 于 它们 是 勇敢 、 灵 巧 和 有 力 的 标记 ， 所 以 开始 引 | 
起 审美 的 感觉 ， 归 入 装饰 品 的 范围 ”2 


山顶 洞 人 遗址 出 土 的 兼 饰品 


约 在 五 六 千年 前 ， 中 国 的 母系 氏族 社会 步 入 泽 采 阶段 ， 
原始 的 农业 和 手工 业 开 始 形成 。 人 们 逐渐 学 会 将 采集 到 的 


D 普 列 汉 诺 夫 :《 论 艺术 》， 生 活 ， 读书 ， 新 知 三 联 书 店 1973 年 版 , 第 11 页 。 
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野 麻 纤维 提取 出 来 ， 用 石 轮 或 陶 轮 搓 抢 成 麻 线 ， 然 后 再 织 
成 麻布 ， 做 成 更 进一步 适应 人 体 要 求 的 衣服 。 这 是 人 类 服 
饰 发 展 史上 一 个 峙 新 的 开端 ， 也 是 人 类 社会 进步 的 一 个 重 
要 标志 。 

中 国 发 明 饲 养家 蚕 和 纺织 丝绸 是 相当 早 的 。 历 史上 就 
FUER “RERLERHA (on) 钊 ”(《 皇 图 要 览 》) 、 黄 
WICH FIR (ei) MPR “RRR, AH 
衣服 ”( 罗 洲 《 路 史 》) 等 传说 。 考 古 发 气 表 明 ， 在 新 石器 
时 代 ， 人 们 已 将 看 蛾 驯化 家 养 ,? 并 能 织 出 较为 精细 的 丝 织 
物 。 到 了 有 急 商 时 期 ， 养 乔 已 很 普遍 ， 人 们 已 熟练 地 掌握 了 
丝 织 技 术 。 随 着 织 机 的 改进 ， 提 花 装 置 的 发 明 ， 已 能 织 出 
除 平纹 织物 外 ， 还 有 上 畦 纹 和 文 绮 织 法 的 丝绸 。 加 上 刺绣 与 
WBE ROEM, I. PR, HAE 
次 就 赏赐 给 300 名 宫女 大 量 丝织品 ， 足 以 说 明 当 时 养 乔 、 取 
丝 、 丝 绸 业已 具 相 当 规 模 。 

衣服 的 样式 是 从 简单 到 繁复 发 展 的 。 最 初 极其 简单 。 
在 寒冷 的 北方 ， 人 们 往往 不 分 男女 老少 都 披 一 件 完整 的 兽 
皮 。 后 来 把 兽 皮 中 央 穿 个 洞 ， 或 在 兽 皮 一 端 切 个 四 口 ， 就 
形成 了 名 为 贯 头 衣 或 斗篷 的 最 早 的 衣服 。 在 气候 温暖 的 地 
带 ， 人 们 最 初 只 是 用 一 块 方 布 把 下 身 围 起 来 ， 这 就 是 最 早 
的 裙子 。 它 很 像 今天 我 国 西南 方 少数 民族 所 穿 的 简 裙 。 


@ 1926 年 在 山西 夏 县 西 阴 村 出 土 的 仰韶 文化 遗存 中 ， 曾 发 现 半 个 人 工 割 发 的 持 
壳 。 见 李 济 《 西 阴 村 史前 遗存 /。 


衣服 分 上 下 ， 又 是 较 晚 些 的 事 。 一 般 说 来 ， 背 心 、 套 
WH. SHR, VAY. Se, BABA 
连 缀 起 来 时 ， 上 衣 和 下 衣 也 就 出 现 了 。 

帽子 和 鞋 ， 是 伴随 衣服 产生 的 。 人 们 最 初 把 一 片 树叶 
或 树 皮 项 在 头 上 以 避免 烈日 的 灾 烤 、 淫 雨 的 淋 注 ， 这 就 是 
最 广 老 的 帽子 。 后 来 才 逐 渐 发 展 为 用 兽 皮 或 布 护 衰 头 。 人 
I FLY Bz BB Be AB SAR, RK PES, ax 
Bh eA RE. GRA HAS AMR AEE. 

进入 阶级 社会 以 后 ， 我 国 服饰 同 社会 的 经 济 基础 、 政 
治 制度 、 思 想 意识 、 风 尚 习 俗 、 审 美观 念 等 的 关系 越 来 越 
密切 。 它 的 发 展 与 演变 ， 总 要 受到 各 种 社会 条 件 的 影响 和 
制约 。 例 如 ， 由 于 人 们 在 财富 的 占有 上 开始 变 得 不 平衡 ， 
财富 的 意识 、 观 念 甚至 崇拜 逐渐 形成 ， 人 们 的 服饰 观念 也 
有 了 改变 ， 服 饰 的 美 中 又 注入 了 富贵 与 贫贱 的 色彩 。 再 如 ， 
伴随 宗教 的 产生 ， 宗 教 观念 的 影响 在 服饰 发 展 上 也 有 了 明 
显 的 反映 。 所 请 上 衣 像 天 (未 明 时 ) 用 玄 色 ， 下 衣 像 地 用 
黄色 ， 这 一 圭一 黄 ， 无疑 是 受到 对 天 地 崇拜 的 原始 宗教 观 
念 的 影响 和 制约 。 至 于 和 素 服 和 表 服 的 确立 ， 也 显然 是 由 于 
对 天 地 、 祖 先 和 死者 的 迷信 和 敬 攻 ,幻想 依靠 对 天 地 、 祖 
先 和 死者 的 祭 拜 来 帮助 自己 度 过 各 种 灾难 。 

中 国 的 卉 服 制度 ， 大 约 在 夏 商 时 期 初步 确立 ， 至 周 代 
趋 于 完善 。 这 以 前 ， 古 代 田 子 一 般 都 是 长 发 披肩 ， 或 稍 加 
AR, DORR, RMN, RABAAMAKA. A 
代 女 子 的 发 式 ， 与 男子 大 体 相同 。 夏 商 周 时 期 ， 冠 服 制 度 
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已 成 为 体现 统治 阶级 意志 、 分 别 等 级 尊 插 的 东西 ， 标 志 

权力 和 等 级 的 完 服 和 官 服 以 及 各 种 饰品 逐渐 成 为 服饰 发 展 
的 主流 。 到 了 春秋 战国 时 期 (前 722 ~ 前 221), EAR ie EE 
则 进一步 纳入 “ 礼 治 ” 范 围 ， 成 为 礼仪 的 表现 形式 ， 充 分 
反映 着 封建 的 等 级 制度 。 按 照 《 周 礼 》 规 定 ， 举 行 称 祀 大 
典 或 朝 会 时 ， 帝 王 和 百 官 必须 身 着 园 服 或 从 服 。 它 的 具体 


PHRF RA SHH R REAM MS AH. APTA 


HE BRAR EKER. LKASADM, KEI 
2, FRONRUSSME, DEMS A —ARSEOR, HEI (120) 
带 系 束 。 : 

战国 时 期 ， 服 饰 发 生 了 明显 的 变化 。 这 就 是 “ 深 衣 ” 
和 “ 胡 服 ”的 出 现 。 深 衣 是 将 原 有 的 上 衣 和 下 党 缝合 在 一 
起 的 衣服 (有 些 像 后 世 的 连衣裙 )， 因 “被 于 体 也 深 窒 ” 
(意思 是 迹 苹 身体 的 面积 大 。 见 《 礼 记 . 深 衣 》) 得 名 。 胡 
服 是 我 国 北方 少数 民族 的 服装 。 它 一 般 由 短 衣 、 长 裤 和 款 
组 成 ， 衣 身 紧 罕 ,便于 游牧 与 射 猎 。 赵 武 灵 王 为 强化 本 国 
军队 ， 在 中 原 地 区 首先 采取 胡 服 作为 戎 装 。 由 此 ， 穿 着 胡 
服 一 时 相沿 成 风 ， 以 致 形成 中 国 古 代 服 饰 史上 第 一 次 的 大 
变革 。 

秦 统 一 中 国 后 ， 建 立 了 各 项 制度 ， 其 中 包括 衣冠 制度 。 
汉代 秦 之 初 ， 大 体 上 沿袭 了 秦 制 。 至 东汉 明帝 时 ， 始 参照 
三 代 与 秦 的 服 制 ， 确 立 了 以 冠 帽 为 区 分 等 级 主要 标志 的 汉 
代 冠 服 制度 。 服 饰 在 整体 上 呈现 凝重 、 典 雅 的 风格 。 秦 汉 
时 期 的 男子 ， 主 要 穿着 的 是 一 种 宽衣 大 袖 的 袍 服 。 它 基本 


8 


上 可 以 分 为 曲 袜 (ja， 衣 襟 ) SARE, HERR 
的 深 衣 ; 直 福 又 称 袜 袜 〈chan ys) ， 除 祭礼 、 朝 会 外 ， 其 他 
场合 均 可 穿着 。 汉 代 服 饰 的 另 一 特点 是 实行 佩 绥 制 度 。 

汉代 女子 一 般 都 将 头发 向 后 梳 掠 ， 缩 (wan) 成 一 个 
BBLS ARS, RM, WIRE EY 
TERA. DUR A FRE. MRA FAL 
BRK, SREMRA. BAS (ro) 裙 和 裤 (KEW 
有 两 只 裤 管 ， 类 似 今天 的 套 裤 ) 的 。 

汉代 的 鞋 也 有 严格 的 等 级 规定 。 

魏 晋 南北 朝 时 期 的 服饰 ， 受 到 社会 政治 、 经 济 、 思 想 
等 方面 的 显著 影响 ， 由 魏 晋 的 仍 循 秦汉 旧制 ， 发 展 到 南北 
朝 时 期 各 民族 服饰 的 相互 影响 、 相 互 吸收 、 渐 趋 融合 ， 从 
而 形成 了 中 国 古 代 服 饰 史 上 的 第 二 次 大 变革 。 这 一 时 期 的 
服饰 主要 以 自然 洒脱 、 清 秀 空 朴 为 特点 。 当 时 ， 一 些 少数 
民族 的 统治 者 受到 汉文 化 的 影响 ， 醉 心 于 襄 衣 博 带 式 的 汉 
族 服饰 ， 开 始 穿着 汉族 服装 ， 局 时 ， 在 北方 少数 民族 迁 忆 
中 原 、 民 族 杂 处 的 情况 下 ， 广 大 汉族 人 民 也 逐渐 穿 起 少数 
民族 服装 。 从 此 ， 原 有 的 深 衣 形制 在 民间 逐渐 消失 ， 胡 服 
开始 盛行 。 用 巾 咏 包头 ， 是 这 个 时 期 的 主要 首 服 。 较 为 流 
行 的 是 -种 在 小 冠 上 加 笼 巾 的 “ 笼 冠 *。 这 个 时 期 汉族 男子 
的 服装 主要 是 袖口 宽大 、 不 受 衣 祛 (qh, WO) 约束 的 衫 。 
少数 民族 男子 的 服装 主要 是 紧 窑 的 裤 袜 (zhsg) 和 福 
4 (litng dang) 。 汉 族 女 子 的 发 饰 也 颇具 特点 。 主 要 是 假 获 
的 风行 。 汉 族 女子 的 服装 ， 初 承 秦汉 旧制 ， 后 有 所 变化 。 
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衣衫 多 为 对 裤 ， 下 着 长 衫 ， 腰 束 帅 带 。 少 数 民族 女子 除 穿 
衫 铝 外 ， 还 穿 定 袖 和 裤 裙 ， 与 男子 儿 乎 没有 区 别 。 

唐 代 服 饰 承 上 局 下 ,“ 法 服 ” 与 “常服 ”同时 并 行 。 法 
服 是 传统 的 礼服 ， 包 括 冠 、 蚁 、 衣 、 移 每 ; 常服 又 称 “ 公 
服 ”， 是 一 般 性 的 正式 场合 所 著 的 衣服 ， 包 括 阅 领 袍 衫 、 
Ee (fo) Sk. a. TRE. “anak” BREE RE. 
FRWSFAK, BRAFWEARE. HAS LM 
SS. RAHN. RRAF MR MR. “化 
i (dian)”. “iki (yt)” So BRERERAR. 2. 
We 〈pzi) 。 由 于 唐 代 处 在 我 国 专制 社会 的 易 盛 时 期 ， 在 文化 
交流 中 取 广 采 博 收 政策 ， 对 西域 、 吐 蕃 的 服饰 兼 收 闪 和音 ， 
因而 “ 浑 脱 帽 " 、“ 时 世 妆 ”得 以 流行 。 贯 族 女 服 呈 现 以 展 
示 女 性 形体 和 气质 美的 薄 、 露 、 透 为 特点 的 中 国 封建 社会 
绝无仅有 的 现象 。 这 可 以 说 是 中 国 古 代 服 饰 史 上 的 第 三 次 
大 变革 。 与 前 两 次 服饰 大 变革 (南北 向 交流 ) 有 所 不 同 ， 
这 次 的 特点 是 东西 向 的 服饰 大 交流 。 

宋代 服饰 大 体 上 沿 认 了 隋唐 旧制 。 但 由 于 宋 王 朝 长 年 
处 于 内 忧 外 患 交 并 之 中 ， 加 上 程 朱 理 学 的 思想 禁 铀 等 因素 
的 影响 ， 这 一 时 期 的 服饰 崇尚 简朴 、 严 谨 、 含 鞋 。 唐 代 的 
ESL ON CREA AA. She “WE HE 
%”, SSAA RERMEBES. 2H. (RSRAR 
头 ， 儒 生 戴 头巾 。 宋 代 男 子 服装 仍 以 圆 领 袍 衫 为 主 。 官 员 
除 和 祭祀 朝 会 外 都 穿 袍 衫 ， 并 以 不 同 颜色 区 分 等 级 。 宋 代 女 
子 的 发 式 以 晚 唐 盛 行 的 高 器 为 贵 。 惫 插花 条 已 成 风 习 。 林 
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代 的 女 馈 较 唐 代 罕 ， 而 且 有 细 裙 ， “多 如 眉 皱 ”; 衫 多 为 对 
te, BLTESET . 

辽 金 元 三 代 均 为 少数 民族 执掌 政权 。 服 饰 既 各 具 本 民 
族 特 色 ， 又 表现 出 与 其 他 民族 相 融 合 的 特征 。 和 辽 代 拨 丹 服 
SAR FFT. RAAF “Fe (kin) KR”, FRANK 
入 (kin) 2P mB “Hk” (USAR), eam 
Ate, FESR. BRARRAAERRIRA, he 
Bin, BTR EIR. AFMRRAR, KBB 
Bil, SSSR, WSS Re. PAR ERS, 
服装 以 实 裙 为 主 。 法 定 服 饰 初 承 辽 制 ， 后 吸纳 宋朝 服饰 特 
BR, BRMER. BA. MRE HE. UKE, 
种 族 等 级 森严 ， 在 服饰 上 多 有 禁制 。 项 王 、 大 媚 朝 会 时 ， 
一 律 穿 同 一 颜色 连 体 紧 窑 的 “ 质 孙 衣 ” ， 以 质地 精 粗 不 同 区 
SEE, ZR. DIRS Ae hl, RS a RK, 
宝石 装饰 为 荣 。 女 子 一 般 戴 皮 帽 ， 穿 左 宇 窗 袖 织锦 女 物 ， 
着 蒜 。 甚 最 具 特 色 的 女 帽 是 “姑姑 冠 ” 。 它 上 宽 下 罕 ， 像 个 
ARKH. SRA AS “AR”, WE, Bae 
SK, FR. WRI ET HATE 

明 立 国 不 久 ， 就 下 令 禁 穿 胡 服 ， 恢 复 了 唐 朝 衣 冠 制度 。 
所 以 ， 有 明 一 代 ， 重 新 出 现 了 法 服 与 常服 并 行 的 状 帝 。 角 
代 的 法 服 与 唐 制 大 体 相 同 ， 只 是 进 贤 冠 改 成 了 梁 冠 ， 并 增 
加 了 忠 静 冠 、 保 和 和 冠 等 冠 式 。 明 代 官 员 戴 乌 纱 帽 ， 穿 圆 领 
袍 。 袍 服 除 有 品 色 规 定 外 ， 还 在 胸 背 级 有 补 子 ， 并 以 补 于 
上 所 用 图 案 的 不 同 ， 表 示 官 阶 的 差异 。 官 员 的 腰带 因 品 级 
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不 同 质地 也 不 一 样 。 出 于 强化 中 央 集权 的 需要 ， 等 级 限制 
之 严格 成 为 明代 服饰 的 一 大 特点 。 读 书 人 多 穿 直 袜 (dus) 
aH (ye) HG MUI. KRUSE, MWR. BA 
RKFMERERS, WAREMLAUT, & “UB 
勒 "。 所 着 衣 裙 与 宋 元 近 似 。 但 内 衣 有 小 圆 领 ， 颈 部 加 馈 
fl, KIRK, PASEAF, MBA LH (KF 
心 ) 等 。 

清 兵 人 关 后 ， 为 巩固 其 在 中 原 的 统治 ， 强 制 施行 “ 弟 
发 令 " ， 并 相继 制定 了 官民 服饰 制度 、 服 色 制度 等 。 结 果 导 
致 传统 冠 服 制度 的 最 终 消 灭 ， 形 成 满族 服饰 的 一 统 地 位 ， 
从 而 出 现 了 中 国 古 代 服 饰 史上 的 第 四 次 大 变革 。 清 代 男 子 
-- 律 剃 去 额 发 ， 后 拖 长 闪 。 服 装 有 袍 、 检 、 衫 等 形制 。 官 
ARIK, SE. WS RA, 
MAAS ALC, FURS ARR. Web, UR LO te 
物质 地 的 优 劣 来 表示 官员 品 阶 的 不 同 。 清 代 女 子 的 服饰 则 
满 汉 两 制 并 存 。 满 族 女 子 梳 溺 或 殊 ， 或 “两 把 头 ”、“ 大 拉 
姻 " 。 着 旗 装 ， 即 穿 旗 袍 ， 外 加 坎肩 ， 穿 高 底 鞋 。 汉 族 女子 
仍 上 着 衫 、 只 ， 下 着 裙 、 裤 。 这 一 形制 流行 了 200 多 年 ， 至 
武昌 起 义 的 枪 声 划 破 长 空 ， 辛 亥 革 命 发 生 ， 男 性 纷纷 抛弃 
长 袍 马 宰 ， 前 掉 长 因而 着 起 中 山 装 或 西装 ， 女 子 蜂 起 剪 去 
长 发 而 穿 起 西洋 化 的 旗袍 ， 长 不 过 膝 的 裙 装 ， 从 而 掀起 中 
国 服饰 史上 又 一 次 新 的 更 大 的 变革 。 服 饰 的 发 展 重新 回 到 
了 一 个 自由 的 状态 。 
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约 公 元 前 21 世纪 至 前 11 世纪 的 夏 商 时 期 ， 是 中 国 奴隶 
社会 的 确立 与 发 展 时 期 。 在 这 个 社会 里 ， 生 产 力 水 平 低下 ， 
物质 极度 匮乏 ， 作 为 统治 阶级 的 奴隶 主 拥有 社会 生产 资料 
和 产品 ， 被 统治 的 奴隶 不 但 劳动 果实 被 拥 和 村 ， 连 人 喘 目 由 
也 已 丧失 。 奴 隶 社 会 这 种 严重 的 阶级 对 立 反 上 映 在 服饰 上 ， 
就 是 两 者 的 服饰 存在 着 明显 差异 : 奴隶 主 服 饰 质 地 优 民 ， 
色彩 艳丽 ; 奴隶 服饰 粗糙 低劣 ， 色 调 单一 。 个 性 表现 的 全 
部 权力 完全 为 奴隶 主 占 有 ， 美 成 了 他 们 特有 的 专利 。 这 从 
商 朝 后 期 的 都 城 遗 址 〈 通 称 “ 筷 起 ”， 在 今 河南 省 安阳 市 境 
内 ) ， 以 及 古 幕 葬 发 掘 出 的 大 批 玉 人 、 石 人 、 陶 人 、 铜 人 等 
文物 上 可 以 明显 看 出 。 


一 ， 商 代 衣 型 


从 出 土 的 玉 人 等 形象 上 来 看 ， 商 代 男 子 的 发 式 , 一 般 
以 梳 办 为 主 ， 形 式 多 样 。 有 将 头发 上 梳 到 头顶 ， 编 成 一 条 
辫子 ， 再 垂 到 脑 后 的 ， AAA, BMH, Fe 
到 肩 上 的 ; 还 有 先 将 头发 编 成 关子 ， 然 后 盘 绕 在 头顶 上 的 。 
奴隶 免冠 ， 着 圆 领 麻布 衣 ， 手 上 带 柳 锁 ; MREMN 
(用 丝绸 布 护 做 成 帼 复式 或 扁平 状 ， 有 的 还 在 上 面 绘 有 美丽 
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的 几何 图 案 ) ， 身 穿 华 服 。 商 代 女 子 的 发 式 多 上 管 而 向 后 
(ii, KBR AH (jl, BT). KAR, KEBAS 
iH, ba AR, RAMEES RRA. FN ES, K 
AAAS. 3%. BESIUMAR. BRRARALA, BRE 
F 15 岁 时 举行 算 礼 (就 是 盘 发 插 筹 )， 表 示 已 经 成 人 ， 可 
以 结婚 。 上 古书 上 所 说 的 “及 算 ”、“ 算 年 "， 就 是 指 女 子 已 经 
成 年 。 据 文献 记载 ， 这 种 竺 男子 同样 可 以 用 来 短发 ， 并 可 
因 质 地 优 劣 而 区 分 人 的 尊 卑 贵贱。 

商 代 贵族 的 服饰 颇 为 
考究 。 在 河南 安阳 妇 好 墓 
出 土 的 玉 人 人 中， 有 一 个 头 
RAs hte, Bae 
服装 的 男子 。 他 将 长 长 的 
辫 发 盘 在 头顶 ， 戴 一 顶 饰 
有 圆 籍 形 饰 物 的 冠 帽 ， 身 
着 布 满 云 形 花纹 的 交 领 衣 
服 ， 末 里 系 着 一 条 宽 宽 的 带子 ， 带 子 上 端 压 在 衣 领 的 下 部， 
衣 长 过 膝 ， 下 身 着 党 。 腹 下 还 佩 有 一 块 上 窄 下 宽 的 做 形 饰 
wy. [a “me (fi)” Be “ABBE (bi)”， 类 似 后 世 的 “ 蔽 
膝 ”] ELSES OAR RHR. MIRA 
能 是 当时 贵族 的 形象 。 


安阳 般 医 出 土 的 玉 人 立 像 


@ 参见 《 左 传 . MAME) BM. “BW. A. Hh. EB (yon), WB.” 《春秋 
经 传 集 解 》， 上 海 古 籍 出 版 社 1978 年 版 ， 第 69 页 。 


1> 


= FARFLAR 


夏 商 时 期 属于 中 国 冠 服 制度 的 初创 时 期 ， 还 没有 形成 
完备 的 形制 。 到 了 周 代 《〈 前 11 世纪 ~ 前 256) ， 中 国 社会 由 
奴隶 制 过 小 到 封建 制 ， 随 着 封建 制度 的 确立 ， 中 国 的 冠 服 
制度 也 逐渐 完善 ， 成 为 统治 者 “ 昭 名 分 ， 状 等 威 ” 的 工具 。 
为 了 掌管 冠 服 制度 的 实施 ， 统 治 痢 专门 设置 了 “ 司 服 ”的 
官职 。 对 于 这 项 制度 ， 人 们 只 能 严格 遵守 ， 如 有 果 有 谁 “ 触 
易 阁 命 ， 革 和 与 服 制度 ”， 就 会 受到 处 以 “ 梨 Cyt) WN” Cal 
掉 鼻 子 ) 的 严厉 惩罚 (《 周 礼 . 司 刑 》 郑 注 引 《尚书 
大 传 》)。 

按照 周 代 典 章 制 度 的 规定 ， 凡 举行 祭礼 大 典 〈 包 括 妹 
EAM. HH, SSCL. A, BS, TERI, SRA 
BS) 以 及 朝 会 、 大 婚 亲 迎 等 ， 帝 王 和 百 官 都 必须 身 既 礼 
AR. 4LAR A BE. RRA (xin， 一 种 红色 ) RAM, 
合 称 免 服 。 

冕 冠 ， 是 帝王 和 百 官 参加 祭礼 典礼 时 所 戴 最 尊贵 的 礼 
冠 。 成 语 “ 和 冠冕 堂皇 ”， 就 是 从 冠冕 非常 尊贵 庄重 这 个 意义 
EVRA HS, Bo, GIR. Be (lia). RWASIL PH 
Sy, BSE, MP “BR”, EARTH, AAS il 
成 ， 被 以 细 布 ， 上 面 涂 黑色 ， 下 面 涂 红色 ,前 圆 后 方 ( 隐 
喻 天 与 地 ) ， 前 低 后 高 ， 星 倾斜 状 ， 以 表示 俯 伏 谦 逊 ; 免 经 
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REA, 42h, PRBAAEA, LFRPAK, 
— BREA TiO EATS 12 Hi, FT 288 Bi, LY 
REBAR. HERB. Jatt “MAR” —ié 
即 由 此 演绎 而 来 。 

晃 绚 下 面 是 冠 ， 古 称 和 冠 卷 。 因 为 是 用 铁丝 、 漆 纱 、 细 茧 
Soa Me, Se. EASA TL, ARF EF. 
5RBBE. HEAW—in, ALM (47s), KM 
ae (han) FSi, BARAFW Ain, Wer. 

FEU EA, BSBA MRE, GB “RED (tu 
kuang)”, X% “FH” BR“ (titn)”., BURMA 
于 应 有 所 不 闻 、 不 听信 诲 言 的 意思 。 珠 玉 在 瑚 王 行 走时 ， 
会 不 断 晃动 ， 轻 轻 项 打 帝 王 的 耳 部 ， 以 警醒 其 对 诺言 充 耳 
不 闻 。 

BLAKE (RB) RB. BR (gin) B. B (bi) 
%. @ (cul) B. BR. ZARA, AM “NB” 或 
“AR”. ENZRAR, DAMP HBA. KR 
ESRWALR; RABRESEAENAIUR: STEM 
贵族 祭祀 先 公 、 行 给 射 典 礼 所 着 礼服 ; BT EK 
遥 祀 由 中 的 礼服 ; 75, ME “SR”, AAT SR TERR 
礼服 ; KRESS DAMA. 

HALE, ARMA EA, UMASS Bik. BAH 
质地 、 颜 色 和 图 案 不 同 ， 有 等 级 的 区 别 。 如 帝王 冕 服 的 和 
衣 ， 是 用 黑色 材料 做 成 的 上 衣 ， 绍 党 是 用 浅 红 色 材 料 做 成 的 
FH, LKAAAL AL Be. Ww. BH. PRN: 
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PRE A ARE. Be. AK BOK. HL (fa) 等 六 种 图 案 ， 
合 称 十 二 章 纹 。 它们 各 自 代 表 一 定 的 意义 。 日 、 月 、 星 
je, RMAF RMR, RAL AL BARRO; 山 ， 
象征 王者 镇 重 安 年 四 方 ; HH, 象征 人 看 善于 应 机 变化 ; 华 
虫 ( 一 种 锥 鸟 )， 表 示 王 者 有 文章 之 德 ; aR (PLE). 
表示 人 主 威 猛 而 有 智慧 ; Be (水 草 )， 表 示 洁 净 ， 象征 王 
者 有 冰清玉洁 的 品格 ; 火 ， 表 示 王 者 率领 百姓 归顺 天 命 的 
意思 ; BOK (AK), RIEABARARFRESTE; Bi, Bl 
作答 形 ， 表 示 王 者 善于 决断 的 意思 ; Re, HP, ee 
背 的 形象 ， 表 示 王 者 善于 明 准 是非 曲直 ， 等 等 。 总 之 ， 这 
一 切 都 隐 含 有 规劝 人 君 的 意思 在 内 ， 同 时 也 标榜 君 德 的 至 
高 无 上 。 

帝王 在 最 隆重 的 场合 穿 绘 有 十 二 章 纹 的 冕 服 ， 其 他 场 
合 则 视 其 重要 程度 而 递减 章 纹 ， 大 体 与 冕 族 的 数目 由 应 。 
如 和 冠 用 九 旗 ， 则 网 服用 七 章 ; DCH, BIRMW ADS, 
等 等 。 另 外 ， 帝 王 在 最 隆重 的 场合 还 要 足 着 赤 品 纲 〈 郊 qi) 
履 〈 一 种 用 绸 给 颖 制 而 成 、 装 有 防潮 木 底 、 系 带 的 红色 畦 
子 ) 。 在 其 他 场合 则 要 穿 白 色 或 黑色 的 筷 。 诸 侯 、 卿 大 夫 随 
同 帝王 参加 祭祀 大典， 冕 服 所 用 章 纹 要 随 帝 王 所 用 梨 纹 多 
少 而 递减 。 如 帝王 用 十 二 章 纹 ,公卿 只 能 用 九 章 ， 伐 但 只 
能 用 七 章 ， 以 此 类 推 。 


中 ”据说 从 琶 时 开始 ， 衣 区 就 有 “十 二 章 ” 之 制 CC . 益 牧 》)。 但 对 这 
12 种 图 案 的 理解 并 不 一 致 。 这 里 从 汉代 大 颂 孔 安国 之 说 。 
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SARA A EER AE: — FE “Ti ( fa)”, BUR, ARTE 
革 带 上 面 ， 垂 至 膝 前 ， 和 象征 古代 遮羞 布 ， 以 表示 不 起 上 古 的 
意思 ; —& “Sr”, ARS ak, ARAMA; 三 是 
“大 带 ” (又 称 缘 带 )， 用 丝 织 成 ， 用 来 束 腰 ， 下 垂 部 分 叫 
“ 绅 ”。 后 世 因 此 而 称 有 地 位 的 人 为 “绅士 。 此 外 还 有 “ 佩 
绥 ” 和 息 等 。 冕 服 历代 相沿 ， 虽 然 不 断 有 所 变 章 ， 但 大 体 
形制 并 未 更 易 ， 始 终 被 作为 传统 的 法 服 。 直 至 清朝 入 主 中 
Jak, SEAR ll BEA BKC AE 

RAR, ARR A POPE AAR ATLA. EMKT 
园 服 ， 就 是 最 时 的 朝服 。 据 说 因 头 上 所 戴 为 和， 改称 。 代 


BBA. BR. HA. CAHESHC H. RH, MF “SB 


HE (BAK) 一 一 一 
HAE. Bort. A ee mit 
ali tot lal ABB — 


+ 


f”, ERLKFAWN HRI. CBE 
Kae S A, HR, (Ra 
WASH, HUSA, ZEAE PR Ee 
只 手掌 相合 状 ， 颜 色 也 不 是 上 黑 下 红 ， 
而 是 “省 头 ” 色 (一 种 红 多 黑 少 的 颜 
fi), MBA, MEEK (XR, 
BPR), FMS, (RR, TATRA (mai ge, 
祭 服 上 的 项 膝 ) 代替 冕 服 的 蒂 。 皮 他， 为 天 子 接受 诸侯 朝 
Ol (in) 或 诸侯 在 朝 及 田 猎 等 场合 所 戴 。 形 状 像 翻 倒 的 杯 
子 ， 用 白 鹿 皮 缝 制 而 成 。 在 缝合 处 ， 级 有 一 行 光 闪 闪 的 玉 
石 ， 像 星星 一 样 耀 目 。 所 以 《诗经 . 卫 风 . 淇 奥 〈ya)》 有 
“会 个 如 星 ” 的 诗句 。 戴 皮 从 者， 要 上 穿 细 布 白 衣 ， 下 着 素 
Be RCE IT Ha (jitn), APE. HH, A (Fe 
A RIOR) 制 成 ， 主 要 用 于 军事 场合 。 执 行军 
事 任 务 时 ， 需 戴 赤 介 ， 着 赤 衣 、 赤 党。 其 他 场合 ， 则 用 坏 布 
作 衣 ， 下 着 素 沈 。 冠 佑 ， 通 称 皮 冠 ， 为 田 猎 和 习 兵 事 时 所 
Kw, MEAS, MLFA (a, BH) HK, PHRRE 
( 打 裙 的 用 白色 无 纹 丝 织 物 制作 的 下 党 )。 据 《 左 传 : 昭公 
一 十 年 》 载 : 有 一 次 齐 修 在 沛 泽 田 猎 ， 传 令 召 见 虞 人 ( 管 
理 山 泽 的 官吏 )。 氏 人 起 初 并 未 应 召 ， 后 见 齐 侯 戴 起 冠 分 才 
进 见 。 可 知 ， 不 着 冠 人 是 有 违 古 礼 的 。 虽 卑微 如 外人 的 小 
更 ， 也 应 以 礼 相 待 ， 不 可 轻 侮 。 

周 代 还 有 一 种 叫 作 玄 端的 朝 会 之 服 。 上 自 天 子 ， 下 至 
于 土 ， 均 可 穿着 。 它 大 多 用 黑色 布衣 裁 制 ， 衣 裤 和 衣 长 同 
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区 ff 


一 尺寸 , 无 章 彩 纹饰 ， 形 制 端庄 方正 ， 故 名 玄 端 。 和 玄 端 
配套 的 首 服 是 委 貌 冠 。 委 貌 冠 与 皮 仙 造型 相似 ， 用 黑色 绷 
w4 (zéng) 制作 。 

王后 的 服饰 也 有 一 定制 度 。 共 有 神 (hui) 衣 、 窒 
@ (ya di, —fEMNIK). PRM. Bek. EK, MH (wan) * 
等 六 种 〈 见 《 周 礼 . KE - ARAR)), MR PRERB. 3K 
六 式 衣服 所 以 不 分 上 下 ， 据 说 是 意 在 表示 女子 的 崇尚 专 一 。 
前 三 种 是 王后 伴随 帝王 参加 各 种 祭祀 大 典 时 所 穿 的 礼服 ， 
LMWH (KEES) 形 图 案 作 为 装饰 ， 但 颜色 有 玄 、 
青 、 赤 之 别 。 鞠 衣 ， 是 王后 在 养 蚕 季节 到 来 时 ， 用 以 妹 告 
先帝 所 穿 的 黄 绿色 〈 如 初生 桑 叶 之 色 ) 礼服 。 展 衣 ， 又 名 
祠 〈tin) 衣 ， 是 王后 礼 见 帝王 、 宴 见 宾客 时 所 穿 白色 礼服 。 
襟 衣 则 为 平日 所 穿 黑 色 便服 。 在 穿着 这 些 服 装 时 ， 为 显示 
它们 各 自 的 色彩 ， 还 要 衬 以 素 纱 [白色 纱 坑 (hi) ] 。 此 外 ， 
王后 在 最 隆重 的 场合 还 要 以 “ 副 ”( 像 汉代 的 假 器 步 播 ) 为 
首 服 ， 足 着 黑马 。 至 于 其 他 贵 妇 的 服饰 ， 也 订 有 具体 制度 ， 
严格 体现 着 等 级 差别 。 


= ” 周 代 常服 


周 代 男 子 二 十 而 行 冠 礼 ， 即 开始 头 戴 冠 帽 ， 很 少 光 头 。 
不 戴 冠 帽 被 认为 是 非礼 和 不 茹 ， 非 士 君 子 之 所 为 。 有 绎 士 
人 甚至 把 正 冠 视 逾 生命 。《 左 传 . 哀公 十 五 年 》 就 记载 了 这 
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样 一 件 事 : 卫 国 发 生 内 乱 ， 孔 门 弟 子 子 路 在 拒 敌 时 冠 组 被 
砍 断 。 在 这 性 命 侯 关 的 危急 时 刻 ， 子 路 还 说 : “君子 死 ， 冠 
不 免 。 FBP RMB, BROTH RELA. 

S$ RY AY oc tS BR OB IE <b, WAIL. RIB. ADH 
及 中 间 罕 出 而 两 边 翻 卷 等 式样 。 大 抵 低 而 平 的 是 普通 人 戴 
的 ， 高 而 尖 的 是 贵族 阶层 人 士 戴 的 。 周 代 女 子 仍 保持 者 潍 
RNR. ARAL RM—-TAS, SEEM; APES 
发 编 成 两 个 辫子 搭 在 胸 前 的 ; 也 有 在 梳 好 发 办 之 后 ， 故 在 
eH ARBAB KR, WT ESI DW 

周 代 服装 的 主要 形式 是 上 衣 下 党 制 ， 适 应 当时 家 具 陈 
设 简 单 ， 通 常 赤 脚 席 地 跪 坐 ， 外 出 则 乘坐 马车 等 生活 条 件 ， 
仕 宦 的 衣服 样式 比 商 代 略 有 宽松 。 衣 袖 有 大 小 两 种 式样 ， 
衣 领 一 般 用 和 矩 领 ， 裁 作 “Y” 形 。 衣 长 大 多 到 膝盖 。 在 衣 领 
和 袖子 边缘 ， 有 不 同 的 花纹 图 案 。 衣 用 正 色 〈( 即 青 、 杰 、 
黄 、 白 、 黑 等 原色 ) ， 党 用 闻 色 〈 即 两 个 以 上 正 色调 配 而 成 
的 多 次 色 )。 

这 个 时 期 的 服装 还 没有 纽扣 ,一般 在 腰 间 系 带 。 腰 带 
仍然 有 两 种 : PBS RM CS). BALE 
aay, WH 〈ha， 记 事 的 手板 ) ZA. HARA 
“ 播 绅 ”， 意 思 就 是 把 筋 插 在 带 间 。 到 后 址 ,“ 揪 绅 ” 逐 新 总 
变 为 仕 寅 的 代称 。 一 种 是 用 皮革 制 成 的 获 (pan) Fe (或 称 
ee) ， 作 系 蔡 或 悬挂 修饰 之 用 。 到 了 春秋 战国 时 期 ， 由 于 
胡 服 的 日 渐 流 行 ， 革 带 用 途 更 为 广泛 ， 形制 也 愈益 精巧 。 
带 上 镶嵌 着 许多 金 银 珠宝 ， 带 两 端 也 用 带 钓 [后 用 市 
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西周 常服 


ri (jué) |] 联结 起 来 ， 成 为 “ 钩 络 带 ” 。 由 于 它 结扎 方便 ， 
逐渐 取代 了 绅 带 。 

这 个 时 期 的 衣服 样式 主要 有 四 种 : A BR ER 
AK. Feth. AAR. 

直 锯 单衣 是 当时 流行 很 广 的 一 种 服 式 。 在 湖北 江陵 
马 山 大 厂 一 号 楚 医 出 土 的 战国 中 期 的 文物 中 可 以 看 到 其 形 
制 .2 它 一 般 用 正 裁 ， 即 前 身 、 后 身 及 两 袖 各 为 一 片 ， 每 
厂 宽 度 与 衣料 的 幅度 大 体 相 符 。 它 的 特点 是 右 社 ， 交 领 ， 
直 锯 。 衣 身 与 下 摆 均 呈 平 直 状 ,没有 明显 的 弧度 。 领 、 
袖 、 襟 、 福 都 有 一 道 边缘 ， 袖 端 边缘 大 多 用 两 种 颜色 的 彩 


中 有 人 认为 ， 称 作 “ 直 祝福 袜 ” 或 “ 袍 ”较为 恰当 。 因 为 它 是 上 下 通 裁 ， 并 
不 同 于 上 下 分 裁 而 又 幼 合 为 一 的 禅 衣 。 见 王 宇 浓 《中 华 服饰 图 录 》 第 27 页 。 

@ 参阅 草 州 地 区 博物 馆 所 :《 湖 北江 忠 马 山 砖 厂 一 号 幕 出 土 大 批 战国 丝织品 / 
一 文 , 《文物 》 1982 年 第 10 期 。 
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条 文 锦 镰 六。 它 的 质料 有 绢 、 罗 、 锦 、 缘 、 纱 等 多 种 。 有 
的 还 在 衣 身 用 彩色 丝线 绑 上 猛虎 、 凤 鸟 、 小 龙 等 动物 


曲 福 深 衣 ， 有 人 称 之 为 “ 绕 鹤 衣 ”， 是 
春秋 战国 时 期 出 现 的 一 种 上 下 相连 的 服 式 。 
它 简便 适 体 ， 用 途 广泛 ， 为 社会 各 阶层 人 
十 不 论 贵贱 男女 、 文 武 职 别 所 喜 尚 穿着 。 
它 除 上 下 连 缀 外， 另 一 个 特点 是 续 纤 钧 边 。 
这 种 服 式 改变 了 传统 的 在 衣服 下 摆 开 视 的 
裁 制 方法 ， 将 左面 的 衣襟 前 后 片 缝合 ,后 
片 加 长 〔 即 “ 续 丝 ") ， 使 它 成 为 三 角形 ， 

| 穿 时 绕 到 身后 ， 再 用 腰带 系 扎 。 另 在 领 、 

eC Sst ir ae osc me ee 

a”), DUBE EY BOR AY OR. Ee FSS EK OAR 
成 。 这 种 深 衣 的 样式 ， 在 湖南 长 沙 和 湖北 云 梦 等 地 出 土 的 
男女 木 俑 及 访 画 上 可 以 看 到 。 

实说 是 一 种 在 中 山 国 中 流行 的 服 式 。 袜 是 一 种 短 上 家， 
KEE, RM; 裙 是 裙子 ， 由 多 幅 布 制 成 ， 上 面 多 
织 有 方 格 花纹 ， 常 与 福 配 穿 。 这 种 服 式 对 后 世 中 原 地 区 汉 
族 服饰 的 发 展 颇 有 影响 。 

肯 服 是 北方 少数 民族 的 服装 。 这 种 服装 与 中 原 地 区 襄 
衣 博 带 式 的 汉族 服装 差异 较 大 。 它 一 般 由 短 衣 、 长 裤 和 高 
简 革 组成， 适应 四 处 游 履 的 生活 习俗 ， 以 衣 身 紧 罕 ， 左 
社 ， 下 着 满 禄 长 裤 ， 便 于 从 事 射 猫 、 放 牧 为 特点 。 自 从 公 
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元 前 325 FFX RR EFT HEAR IM “Sy BAAR” , GH ARE TT ait 
行 开 来 。 

FARE IR ARE, 一般 都 是 用 优质 的 丝绸 制作 
的 。 平 民 百姓 所 穿 则 多 为 以 兽 毛 或 葛 麻 搓 抢 成 线 编织 而 成 
的 褐 衣 。《 诗 经 BA (bin) 风 七 月 》 所 说 “无 衣 无 神 ， 
(AES ?” TEI ST SANSA ROP Pe eR. 
后 世 用 “ 褐 夫 ”一 词 作 为 平民 百姓 的 代称 ， 也 是 从 这 个 意 
义 上 引申 出 来 的 。 

佩 玉 为 饰 早 在 商 代 就 已 成 为 一 种 时 尚 。 这 从 商 代 陵 蓝 
发 掘 出 的 大 量 形制 丰富 、 制 作 精美 的 玉器 修饰 上 可 以 得 到 
有 力 的 证 明 。 到 了 周 代 ， 人 们 更 赋予 玉器 种 种 神秘 的 追 德 
色彩 ， 于 是 上 自 天 子 , 下 至 士 庶 ， 无 不 习 疯 佩 玉 ( 称 为 
“ 德 佩 ”) ， 并 以 玉 的 色泽 来 区 分 身份 和 等 级 ， 有 所 谓 “ 天 村 
佩 白玉 ， 公 修 佩 玄 玉 ， 大 夫 佩 水 苍 玉 ， 世 子 佩 瑜 玉 ， 士 佩 
FREX (rutin mfin， 似 玉 的 美 石 )” 〈《 礼 记 ' ER)) 之 别 。 
所 的 造型 不 同 ， 佩 在 身上 的 寓意 也 不 一 样 。 如 《荀子 大 
略 》 所 说 : “机 人 以 于 〈gm， 长 条 形 、 上 端 作 三 角 状 的 玉 
器 ) ， 召 人 以 表 (KILI), BAUR (jue, WIE. AiR 
口 的 玉器 ) ， 反 绝 以 环 〈 圆 形 、 中 间 有 和 孔 的 玉器 ) 。 EDA 
单独 使 用 者 外 ， 还 有 组 佩 ， 即 将 若干 件 不 同 造 型 的 玉 佩 用 
彩 线 穿 组 成 串 系 挂 在 腰 间 。 而 在 组 修 中 ， 最 为 贵重 的 是 用 
于 祭礼 等 重大 场合 的 大 佩 ( 具 体形 制 说 法 不 一 )。 挂 上 大 
佩 ， 行 走 起 来 ， 由 于 玉器 的 相互 碰撞 ， 会 发 出 悦耳 的 负 销 
声响 。 人 们 用 此 来 节制 步履 的 缓急 ， 以 体现 对 礼俗 的 导 重 。 
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ee ART ARIB A “PST” 。 此 外 ， 当 时 人 们 还 党 在 
MME. al (gid). BN. BE. TR, RS AD ds 
(PRA “ SEH” ) 。 


Fel TX 


FUR SE RR LSI Sob, RA. BB Gia), 
屏 (jué)、 鞋 、 靳 等 形制 。 履 是 鞋 的 总 称 。 凡 作为 礼服 的 
鞋 ， 均 可 称 为 履 。 妃 是 履 中 最 尊贵 的 ， 通 常用 葛 布 或 皮革 
等 材料 作 面 ， 用 布 或 木料 制 成 双 层 底 ， 以 颜色 区 别 等 差 。 
展 是 一 种 用 麻 或 葛 等 材料 制 成 的 薄 底 便 鞋 。 一 般 为 官宦 家 
居 时 所 穿 。 官 定 外 出 时 则 穿 屏 。 展 ， 又 叫 “ 展 (x1)”， 是 一 
种 用 营 草 或 棕 麻 等 编 成 的 鞋 ， 以 轻 捷 、 便 于 走路 为 特点 。 
《孟子 RUDE) ARB, “PEPER PPM” “i 
展 ” 指 的 就 是 破 草鞋 。 鞋 ， 是 一 种 装 有 高 帮 的 便 履 。 有 的 
用 皮革 制作 ， 有 的 用 丝 或 麻 制 成 。 靳 是 高 简 的 皮 履 。 它 源 
于 西域 ， 是 胡 服 的 一 个 组 成 部 分 ， 最 早 由 战国 时 的 赵 武 灵 
王 引进 。 它 适宜 于 乘 骑 ， 利 于 小 腿 部 分 的 保暖 ， 长 期 用 于 
军旅 。 按 照 当 时 的 礼俗 ， 臣 下 见 君 主 时 ， 必 须 先 将 履 袜 脱 
掉 才 能 登 堂 ， 不 然 就 是 失礼 。《 左 传 . 误 公 二 十 五 年 》 就 记 
载 有 这 样 一 个 故事 : 一 次 卫 国 君主 与 诸 大 夫 饮 酒 ， 褚 师 声 
子 未 脱 袜 就 登 上 了 席 子 。 卫 侯 见 了 大 怒 。 褚 师 声 子 辩解 说 ， 
SOM EET HE, Hike Ret, LRSM. 
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Fai, Re eR BBE. 


五 ” 周 代 戎 服 


为 了 保护 日 己 ， 消灭 政 人 人， 人们 基于 长 年 征战 攻 伐 经 
验 的 积累 ， 发 明了 专门 用 于 护 体 的 服装 ， 这 就 是 式 服 。 它 
主要 由 两 部 分 组 成 : 用 于 保护 涉 部 的 叫 骨 [zhau， 又 称 首 
i. HE (mou), KB. KEI], AFRESH YF 
(有 肩 甲 、 胸 甲 、 腿 甲 等 )。 

周 代 的 戎 服 也 有 其 特色 。 周 代 以 前 ， 士 兵 的 成 甲 多 用 
RAE, BESOIN Rh, FMA EA. A 
除 沿 用 皮 甲 外 ， 已 出 现 “ 练 甲 ” 和 “铁甲 ”。 练 甲 产 生 稍 
A, SARARKS RHR, BPR, 铁甲 出 现 于 成 
国 中 期 ANCE, MeN KA”. CMH SER 
铜 甲 (一 种 简单 的 胸 甲 。 甲 的 四 周 有 和 孔 ， 可 以 钉 缀 在 皮 
Pps bt, SSAA). MILA DAR FP 
44 号 莫 出 土 的 实物 来 看 ， 当 时 人 们 已 知道 用 铁 片 制 成 鱼 
wee POI Ar, SFA ER RK, WEF Oa, 
有 效 地 抵御 敌人 的 攻击 。 也 有 在 甲 外 身 披 外 衣 (CO RR 
用 ”) 的 。 

完 歼 有 几 种 形制 。 有 用 小 块 铁 片 编 缀 成 一 顶 圆 帆 的， 
有 用 青铜 浇铸 成 各 种 兽 面 形状 的 ， 等 等 。 有 的 还 在 钢 盔 项 
端 竖 起 一 根 铜 管 ， 用 来 插 器 Che) A. SMS. EM 
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表面 都 经 过 打磨 ， 比 较 光 滑 ， 但 里 面 多 粗糙 不 平 。 因 此 ， 
头 戴 儿 敖 必 先 说 上 头巾 。 古 代 礼 俗 ， 在 战场 上 ， 士 兵 见长 
ANE “Ge”, Bi, MARMARA. 
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公元 前 221 年 秦始皇 否 并 六 国 、 建 立 了 我 国 历 史上 第 -一 
个 中 央 和 集权 的 国家 后 ， 为 巩固 统一 ， 相 继 建 立 了 各 项 制度 ， 
包括 衣冠 服 制 。 秦 始 皇 崇 信 “ 五 德 终 始 ” 说 4， 自 认 以 土 德 
WA, SHR ES. (he RK, RIARNB hl, RR 
se Rage “* (jin) K (CK RBR)” (Cals - SR 
志 》) ; WE RERMRAMT, RRA; BAR 
服 远 游 冠 ， 百 官 戴 高 山 冠 、 法 冠 和 武 冠 ， 穿 袍 服 ， 佩 绥 。 

汉代 秦 (前 206) 之 后 ， 对 色 朝 的 各 项 制度 多 “ 因 循 而 
不 革 ”(〈《 汉 书 ， 百 官 公 卿 表 》) 。 随 着 社会 经 济 的 迅速 发 展 
和 科技 文化 的 长 足 进 步 ， 汉 初出 现 了 繁 采 虽 盛 的 局 面 。 地 
主 阶级 统治 地 位 业已 殴 固 ， 追 求 奢靡 生活 的 欲望 月 益 强 烈 。 
加 上 与 周边 国家 在 经 济 与 文化 上 交流 的 不 断 扩 大 ， 以 及 国 
内 各 民族 间 来 往 的 逐渐 加 多 ,汉代 的 服饰 也 较 前 丰富 考究 ， 
CRIT CHE BARR BRR MSE. “ROH”. 
服饰 “ 穷 极 丽 美 ” 的 状 帝 。 

东汉 水 平 二 年 (59) , “博雅 好 古 ” 的 明帝 适应 进一步 
完善 封建 典章 制度 的 需要 ， 在 他 的 主持 下 ， 煌 合 秦 制 与 三 
代 古 制 ， 重 新 制定 了 和 祭祀 服 制 与 朝服 制度 ， 冠 时 、 衣 和 餐 、 


D 又 称 “ 五 德 转移 ”说 。 为 战国 时 期 阴阳 家 邹 衍 所 创 。 指 水 、 火 、 木 、 金 、 土 
五 种 物质 德 性 相生 相克 和 终 而 复 始 的 循环 变化 。 
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ee 


SE FR 
‘ty = EK 

Te 
华 虫 风 il wig ROK 
粉 米 (白米 ) | sy 

/ iii F) 
iB 
一 一 党 (裙子 ) 


AR KAR 


鞋 履 、 佩 绥 等 各 有 严格 的 等 级 差别 ， 从 此 汉代 服 制 确 立 


下 来 。 


— sah 
WAR EM ENA K DSR EB. ERA RE. 


Kee. BR. Bd. Aa, PER ES ILA al FEAR 
=, RFSAR, MKKREMREAKAN, DAM 5 we, 
FER, HUBRSLS HS AMKSURARES AHF fA 
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KA SRE, Kot, Mer, APA REY AL 
mg, SBAHREAZA DS, eR MAK. MAM 
XU FR BEY 5 HARE ae a itl, AK YE”. BB, WZ 
制 与 皮 介 相似 ， 有 些 像 翻 倒 的 杯子 ， 用 吊 绢 制 成 。 这 两 种 
TYNES SM. Ro, MB “Rod”. HB, 
BPRS, PEGE SSL, BOEABIR, ARTES, URNA, 
ASRKEPAAH ARLE. MANE HBREREA, 
WK, WK “RAAT”. BARA A, th a8 
Fe. tha MoS PY (dang) WR. KBs, LK “ 
务 (xie zhi) 7”, MARSH, He PEAE HE. 
它 头 顶 生 有 一 个 特 角 ， 见 人 争斗 ， 就 用 御 角 抵触 理 届 者， 
故 为 执法 者 所 戴 。 又 因为 它 通常 用 铁 作 冠 柱 ， 隐 喻 戴 冠 痢 
坚定 不 移 ， 威 武 不 届 ， 也 称 “ 铁 冠 ”"。 进 贤 冠 为 文 吏 偏 十 所 
戴 。 冠 体 用 铁丝 、 细 纱 制 成 。 冠 上 缀 梁 ， 梁 柱 前 倾 后 直 ， 
以 梁 数 多 少 区 分 等 级 贵贱 (如 公 侯 三 梁 ， 中 二 千石 以 下 至 
博士 二 粱 ， 博 士 以 下 一 梁 ) WH, BAMA, wen. 
ge sg BMS (kuai) 冠 等 冠 式 。 关 于 樊 哈 冠 的 由 来 ， 相 传 
有 这 样 一 段 趣事 : 刘邦 攻破 咸阳 ， 驻 军 渚 上 。 项 羽 设 竖 鸿 
门 ， 图 谋杀 害 刘邦 ， 消 除 对 手 。 席 间 ,， “项 庄 拔 剑 舞 ， 其 灰 
常 在 沛 公 (刘邦 )”(《 史记: 项 羽 本 纪 》) ， 情 势 十 分 危急 。 
WO IEF ESIC RA, BR, WERKE, Mt 
FENG, CLSUBENT IMO A, RT SUBIC. bak, fr Rene re 
制 成 冠 式 ， 便 得 了 攀 哈 冠 的 类 名 。 

秦 朝 时 ， 巾 帕 只 限于 军士 使 用 。 到 了 西汉 末年 ， 据 说 
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AESRAAK, TARR, Femi (26, BERNE) 
fk, AR ERR SR. BAAUA FA bet ek th 
与 汉 元 帝 刘 玄 (shi) 有 关 。 据 说 刘 瑞 额 发 粗 便 ， 难 以 服 帖 ， 
不 愿 让 和 人 看见， 被 说 成 不 够 聪明 ， 平 日 常用 巾 愤 包头 。 结 
果 上 行 下 效 ， 以 巾 愤 包头 便 流行 开 来 。 巾 幢 主 要 有 介 幢 和 
平 上 幢 两 种 形式 。 顶 端 隆 起 ， 形 状 像 尖 角 屋顶 的 ， 叫 介 蛋 ; 
PEN, BE Et. BHAA BA BER, RE 
用 愤 。 达 官 显 宦 家 居 时 ， 也 可 以 摘 掉 冠 悼 ， 头 戴 巾 赋 。 东 
MKF, ERKBABIAD BBWAA. ROPE RHR 
绍 这 样 的 高 级 将 领 ， 也 不 异 弃 朝 冠 而 曲 涉 巾 以 求 轻便 ， 坊 
汉 和 丞相 诸葛 亮 这 样 的 元 老 重臣 ， 也 甘愿 舍弃 华 冠 而 头 戴 纶 
巾 〈 以 细密 的 丝 绢 制 成 ) ， 手 播 羽 扇 ， 指 挥 三 军 ， 以 求 详 酒 
悠闲 ， 令 司马 亏 不 得 不 叹服 。 


二 FA 


BN AFA HARA. it SE PUR FT CARR AK BY AR 
装 。 原 本 仅仅 作为 士大夫 所 着 礼服 的 内 衬 或 家 居 之 最。 十 
大 夫 外 出 或 宴 见 宾客 时 ， 必 须 外 加 上 衣 下 党 。 到 了 东汉 ， 
袍 才 开始 作为 官员 朝 会 和 礼 见 时 穿着 的 礼服 。 它 多 为 大 被 ， 
袖口 有 明显 的 收敛 。 袖 身 宽大 的 部 分 叫 被 (mei), MOR 
小 的 部 分 叫 祛 。 衣 领 和 袖口 都 饰 有 花边 。 领 子 以 祖 领 为 主 。 
-- 般 裁 成 鸡心 式 ， 穿 时 露出 里 面 衣 服 。 此 外 ， 还 有 大 罕 斜 
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领 ， 衣 襟 开 得 较 低 ， 领 袖 用 花边 装饰 ， 袍 服 下 面 常 打 一 排 
密 宰 的 ， 有 时 还 裁 成 弯 月 式样 。 另 外 ， 袍 不 光 是 夹 的 ， 还 
ALBA, AULA AS (kuang) 袍 (用 新 丝 绵 之 
细 而 长 者 絮 成 ) 、 与 旨 (yin) 袍 (用 旧 丝 绵 或 新 丝 绵 之 粗 
Meee) 等 。 御 史 或 其 他 文官 穿着 袍 服 上 朝 时 ， 右 耳 
边 上 还 常 筹 插 着 一 支 白 笔 作 装饰 (由 准备 记事 转化 而 来 )， 
名 “ 筹 白 笔 ”。 官 员 平时 多 穿 禅 ( dan， 即 单衣 ) RK, WK 
是 一 种 单 层 的 薄 长 袍 ,没有 衬里 ， 用 布 护 或 薄 丝 绸 制作 。 
这 时 期 的 袍 服 大 体 可 以 分 为 两 种 类 型 : 一 是 直 福 ,一 是 曲 
禄 。 曲 裙 就 是 战国 时 的 深 衣 ， 
多 见于 汉 朝 初 年 。 这 种 样式 不 
仅 男子 可 穿 ， 也 是 女装 中 最 常 
见 的 式样 。 这 种 服装 通 身 紧 罕 ， 
人 Fk iis, KIRK FESS 
WOR, ABE. KRHA AZ, HOA. KA 
常 为 交 领 ， 领 口 很 低 ， 以 便 露 出 里 面 衣服 。 有 时 露出 的 衣 
领 多 达 三 重 以 上 ， 故 又 称 “ 三 重 衣 ”。 直 福 ， 又 称 福 袜 ， 为 
东汉 时 一 般 男子 所 穿 。 它 的 衣襟 相交 至 左 胸 后 ， 垂 直 而 下 ， 
直至 下 摆 。 它 是 禅 衣 的 变 式 ， 不 是 正式 礼服 ， 隆 重 场合 不 宜 
穿着 。 据 《 汉 书 .外戚 恩泽 侯 表 第 六 》 记 载 ， 汉 武安 侯 田 
(ERM ARS, “RMA”, RRL “ARR”, 
Tie A 
秦汉 时 男子 的 短 衣 类 服装 主要 有 内 衣 和 外 衣 两 种 。 内 
衣 的 代表 服装 是 衫 和 补 (b6) 。 衫 ， 又 称 单 袜 ， 就 是 单 内 衣 ， 
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它 没有 袖 端 ( 没 袖 的 叫 汗 衣 ， 形 状 像 今 天 的 马甲 )。 补 ， 是 
夹 内 衣 ， 外 形 与 衫 相同 ， 又 称 “ 短 夹 衫 ”。 此 外 ， 还 有 幅 腹 
( 横 囊 在 腹部 的 一 块 布 唱 ) 、 抱 腹 EMR LRAT, OR 
HUES, BUS TARA SBIL). DK (REAM WW 
ja” #1 “74") 等 只 有 前 片 的 内 衣 ， 以 及 前 后 两 片 缘 笛 ， 既 
4M 4BBA “WA (RARE)” DAK, FRA FEB 
a FY = Ae EAE” A, TRAN RAS 
犊 的 鼻子 而 得 名 。《 史 记 》 中 就 记载 有 汉代 大 辞 赋 家 司马 相 
如 借 同 卓文 君 私 奔 ， 在 成 都 街头 开设 酒 铺 ，“ 自 着 犊 鼻 猎 ， 
与 保良 杂 作 ， 洗 器 于 市 中 ”的 史实 〈《 史 记 AS 
列传 》) 。 

外 衣 的 代表 服装 是 福 和 袭 。 祷 是 一 种 着 棉 综 的 短 上 衣 。 
因 其 长 仅 及 膝 ， 所 以 必须 与 有 祥 裤 配 穿 。 当 时 的 显 员 多 用 
织 ( 细 而 白 的 平纹 薄 绢 ) 作 裤 ， 故 有 “ 纳 裤 ”之 称 。 后 来 ， 
这 个 词 逐渐 演变 成 了 浪 葛 公子 的 代名词 。 袭 ， 又 称 福 ， 古 
一 种 不 着 槐 和 楷 的 短 上 衣 。 

汉代 也 实行 佩 绥 制度 。 达 官 显 宦 佩 挂 组 绥 。 组 ， 是 一 
种 用 丝带 编 成 的 装饰 品 ， 可 以 用 来 束 腰 。 绥 是 用 来 系 玉 佩 
MENG RI. ASL. RR. OR. HL RM. RSH. ERM 
代 官 员 权力 的 象征 ， 由 朝廷 发 放 。 按 照 规定 ， 宫 员外 出 ， 
必须 将 官印 装 在 腰 间 用 皮革 或 彩 锦 做 成 的 敖 囊 之 内 ， 将 外 
绥 露 在 外 面 ， 向 下 垂 搭 ， 即 所 谓 “ 怀 黄金 之 印 ， 结 紧 绥 于 
ME)” (Cid - 范 瞧 获 泽 列传 》) 。 于 是 人 们 就 可 以 根 
据 官员 所 佩 绥 的 尺寸 、 颜 色 及 织 工 的 精细 程度 来 判定 他 们 
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身份 的 高 低 了 。 


= Bk 


汉代 女子 的 礼服 ， 仍 以 深 衣 为 主 。 只 是 这 时 的 深 衣 已 
与 战国 时 流行 的 款式 有 所 不 同 。 其 显著 的 特点 是 ， 衣 襟 绕 
转 层 数 加 多 ， 衣 服 的 下 摆 增 大 。 穿 着 这 种 衣服 ， 腰 身 大 多 
RRA, HARA HALLER RBM. RA— APR 
HY “#e (gui) 衣 ”， 样 式 大 体 与 深 衣 相似 。 因 为 它 在 衣服 
底部 由 于 衣襟 绕 转 形成 两 个 上 宽 下 窜 形 状 像 刀 诗 的 装饰 ， 
故而 得 名 。 此 外 ， 汉 代 女 子 也 穿 衬 裙 。 汉 乐府 许 《 陌 上 柔 / 
PAaaa: “LEAS, APH AR. MAA PB, RA 
WA” , REEL — 4S a i BY Se A KSB 
女 的 形象 写照 。 这 种 裙子 大 多 用 四 幅 素 绢 拼 
itt, EAR, SRR, AACE AS 
ti, AINA, AIH “DCR. ER 
(eta at KAA, VERA. RHE 
长 期 为 中 国 女子 服饰 中 最 主要 的 形式 。 东 汉 
以 后 穿着 的 人 虽 一 度 减 少 ， 但 魏 晋 开始 重新 
流行 后 ， 历 久 不 训 ， 一 直 沿 袭 到 清 代 。 汉 代 
女子 也 有 穿 裤 的 。 但 大 多 仅 有 两 个 裤 管 ， 上 
mF TAT. PRE PAPA AAA 
aR (RAMA) 的 系 带 裤 名 “ 穷 (意思 是 不 通 ) BE” 的 ， 
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传 到 民间 ， 逐 渐 为 人 们 所 仿效 。 


四 ”梳妆 


汉代 女子 以 梳 高 噶 为 美 。 童 谣 所 说 : “城中 好 高 茵 ， 四 
方 高 一 尺 。 城 中 好 广 眉 ， 四 方 且 半 额 。” 虽 有 些 夸 张 , 但 犹 
可 舌 知 汉 朝 时 尚 。《 鲁 元 公主 外 传 》 就 有 孝 惠 皇后 张 氏 “ 云 
Si (RMT), BARDEM aS eR” Hick. 
ZFWEARKRS, AEA EN, ATA, Ae 
脑 后 的 。 发 看 的 编 桩 ,一般 是 由 头顶 中 分 为 二 ， 然 后 将 它 
们 各 目 编 成 一 束 ， 下 从 下 瑚 上 有 反 措 ， 绾 成 各 种 式样 。 其 中 
最 仙 帮 名 的 是 椎 史 和 随 马 天。 椎 辫 因为 形状 与 洗衣 用 的 木 
椎 十 分 相似 而 得 名 。 随 马 甘 相传 为 东汉 贵 威 梁 吉 的 妻子 孙 
寿 所 创造 。 它 下 垂 至 育 ， 侧 在 一 边 ， 看 似 从 与 上 刚刚 辽 下 ， 
因而 得 名 。 孙 寿 梳 着 这 种 发 紫 ， 与 她 那 画 
得 细 而 弯曲 的 “ 秋 眉 ”、 在 眼 瞪 薄 注 探 上 
一 层 油 脂 的 “ 啼 妆 ”等 装扮 相配 合 ， 更 加 
RA. WI, MRA FRACS 
Re FAH, FER EA KR, & 
“ 垂 皮 (shao)” 或 “分 肯 ”。 演 妇 还 党 在 
头 上 插 步 摇 作 装饰 。 这 是 一 种 附 在 筹 宽 之 
上 的 首饰 ， 上 面 饰 有 金玉 花 曾 ， 还 有 五 彩 | 
珠玉 下 垂 。 因 行走 时 随 着 步履 播 动 ， 改 各 。 汉代 妇女 的 是 马 二 
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AS MRA ER, HE LRP. DUR CELE 
ARR K) OYE SER SF SESURIBA: “FRE (nie, 
PR) 2258, S EWREG (dai mao) 36, EW (wan) 素 ， 
BAWAR.” QUST, WRATH BMRE 
RA. JEL, WOR; HLH, DORA; BLA 
5, WSR. SNM ASA “I  , SE” 
《后 汉 书 . 李 杜 列传 李 固 》) ， 以 女性 化 为 美的 。 这 种 风气 
蔓延 至 魏 晋 时 期 尤 甚 。 曹 操 的 女婿 何 曼 ， 为 取悦 女人 竟 以 服 
BALA, IFA “ARIA SR” (CB . 五 行 志 》) 。 


i Sis 


汉代 的 履 主 要 有 三 种 : 一 种 是 用 皮 单 制 成 的 ， 也 叫 
em (1a); 一 种 是 上 有 被 饰 花纹 的 织 鞋 ， 即 锦 履 。“ 建 安 七 
F” 2-H CFA) TE CB 
A) 中 就 曾 做 过 这 样 的 形容 : “纤纤 丝 
fe, 灿烂 鲜 新 HUA, BWR 
ise (bin, SFR)” (CX BRED), Al 
见 其 华美 高 贵 ; — AP eR RE, tH 
“MR”. BRA RES, MARIE, 
FL AR. VRREFAAR A AY, FO 
有 两 个 齿 ， 形 状 与 今天 日 本 的 木 厂 相 
上 : kkHe, FH 1, HAA ERE. RWS 
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稳当 轻便 ， 多 用 于 走 长 路 时 穿 。 女 子 出 嫁 ， 常 穿 绘 有 彩 画 、 
系 有 五 彩 丝 市 的 展 。 


入 - BAR 


FARM, 2 SA Be SE A HS ot Bh 
制 成 。 上 面 缀 有 金属 或 犀牛 皮 做 的 甲 片 。 甲 片 是 活动 的 ， 
主要 用 于 双肩、 腹 前 、 腰 后 和 和 领口， 上面 并 绘 有 彩色 人 花纹 。 
这 从 陕西 临 漠 出 土 的 秦 兵 马 俑 形象 上 可 以 清楚 看 到 。 男 一 
种 是 用 正方 (或 长 方 ) 形 甲 片 编 级 起来， 甲 片 是 固定 的 ， 
主要 是 用 于 胸 前 和 背后 ， 窒 时 从 上 套 下 ， 
FFA PASE, HA LARA. HYPE A 
指挥 人 员 所 穿 ， Ja — AP i Ee RS 
FA AR AY) Ae SK Dl SF et Pr J ER BB A Et ot 
同 ， 结 构 繁 简 也 不 一 样 。 

到 了 汉代 ， 随 着 强 妈 机 制作 的 日 益 精 
BAT, PRAM. Rife 
甲 已 开始 普及 ， 穿 铁甲 逐渐 成 为 制度 。 这 
从 陕西 咸阳 杨 家 湾 出 土 的 彩绘 武士 陶 俑 号 
上 可 以 看 到 。 这 些 武 士 俑 的 铠甲 表面 都 涂 
着 黑色 。 它 的 形制 大 体 可 分 为 两 类 : 一 类 
是 扎 甲 ， 就 是 采用 长 方形 片 甲 ， 将 胸痛 两 


TRE. HHS 
PAAR RARER PAE, MAM FPHERAL 
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i 〈b6) ， 这 是 骑士 和 普通 士兵 的 装束 ; 另 一 类 是 用 鳞 状 的 
小 型 甲 片 编 成 ， 腰 带 以 下 和 披 膊 等 部 位 ， 仍 用 扎 甲 形式 ， 
以 便于 活动 ， 这 是 武将 的 效 束 。 
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第 四 章 
魏 晋 南北 朝服 饰 


魏 普 南北 朝 时 期 (220 ~ 589) ， 由 于 战乱 接连 不 断 ， 王 
蝴 更 和 返 频 楷 ， 经 济 遭 到 破坏 ， 社 会 生活 的 各 个 方面 受到 严 
重 影响 ， 人 们 的 礼法 观念 变 得 淡薄 ， 衣 和 冠 服饰 也 发 生 了 显 
着 的 变化 。 魏 普 时 期 的 服饰 ， 基 本 上 承袭 秦汉 旧制 。 南 北 
AN FAR ART, HRT HAS RRA. ARS 
的 趋势 。 一 方面 ， 一 些 少数 民族 政权 的 执政 者 ， 受 到 汉族 
传统 文化 的 票 当 ， 仰 慕 峨 冠 博 带 式 的 汉族 服饰 ， 热 心 提倡 
穿 春 汉 族 服 浆 ， 以 致 形成 “ 群 臣 皆 服 汉 魏 衣冠 ”的 状况 。 
北魏 举 文 帝 元 宏 为 表明 是 华夏 正统 文化 的 继承 者 所 推行 的 
汉化 运动 ， 禁 明 语 胡 服 ， 就 是 一 个 典型 例子 。 另 一 方面 ， 
由 于 成 锅 连 年 ， 天 灾 和 瘟疫 肆虐 ， 广 大 北方 人 民 被 迫 背 井 
离 乡 ， 远 徙 南方 ， 出 现 民 族 错 居 杂 处 的 状况 ， 形 成 一 种 民 
族 闻 相互 影响 ,生活 习俗 日 渐 融 合 的 趋势 。 汉 族 男子 开始 
oF me RHR AK BRE (dié xe， 有 环 和 加 饰 金 银 ) 腰带 
和 长 统 皮 靳 的 胡 服 ; 汉族 女子 的 服装 样式 也 由 襄 衣 博 带 、 
上 长 下 短 变 成 紧身 通体 “上 伶 下 丰 (上 短小 ， 下 宽大 )”。 
从 而 出 现 了 深 衣 形制 在 民间 渐渐 消失 ， 胡 服 在 中 原 地 区 广 
为 流行 的 局 面 。 关 于 这 一 时 期 服饰 的 特点 ， 晋 人 葛 洪 在 
《 抱 朴 子 . 外 篇 - ULE) PAR PRI: “BALK, 
PPRAS, TEAR, HERI CR) 制 ,日 月 改 务 ， 无 复 一 
定 ， 乍 长 乍得 ， 一 广 一 狭 ， 忽 高 忽 卑 ， 或 粗 或 细 ， 所 饰 无 
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i, UR AR, HSS, BSR, TAR BRKA, 
远方 首 半 和 额 也 。 可 见 ， 这 是 一 个 追求 新 奇 时 拷 、 款 式 层 出 
ANG AY BFE AR EAT AT AR. 


— asl 


AIRS (BD “OR” ), ， 是 这 一 时 期 主要 
的 首 服 。 这 从 南朝 大 墓 砖 印 壁画 《七 贤 与 荣 启 期 》 及 《 北 
齐 校 书 图 》、《 高 逸 图 》 等 名 画 中 的 人 物 形象 上 可 以 清楚 看 
Bl, PMS +, ASL LRA Ih 

seEWE OTE Ha BT LA 66, DAR AY ris dae — et EB OR 
流行 ,但 已 有 变革 。 如 将 赋 后 加 高 ， 中 呈 平 型 ， 体 积 逐 渐 
NBII, BOR EW, at “Nat”. TENE ELIE 
巾 〈 平 顶 ， 两 边 有 耳 下 垂 ， 下 面 用 丝带 系 扎 ) ， 则 成 为 “第 
冠 " 。 因 为 它 是 用 黑 漆 细 纱 制 成 的 ， 又 称 “ 漆 纱 笼 冠 "。 后 
世 的 乌 纱 帽 就 是 由 它 演变 而 成 。 这 种 冠 男 
女 通用 ， 是 当时 的 主要 冠 式 。 此 外 ， 还 有 
卷 榴 似 荷 叶 的 卷 荷 帽 ， 附 有 下 裙 的 风 帽 ， 
ARTUR RBI, RU, FMR, 
前 有 缝隙 的 峪 (qia) 以 及 突 骑 帽 、 合 欢 
由 等 形制 。 内 则 是 魏 武 帝 曹操 亲自 设计 并 A fy 
ae vem EK). HIF 4 ARABS, BEATE sa 
S, MARR, BPE 2 (RRA) 
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A, ERAT. Ze EIA, CPP RT RIB RE BF it 
THK. Hud, BN Re KLIMA, ROTOR A SET A Hh 
戴 一 项 日 峪 就 可 以 了 ， 足 见 时 人 对 内 的 喜爱 。 


— Fk 


这 个 时 期 ， 人 们 改变 了 证 人 服 袍 外 单衣 党 的 习惯 ， 去 
PAK Se PRU HAZE APR. ARE RAS EPS EPEAT a 
Rie. BFW EB IRRAB. iat, KRM, Se 
汉 时 的 物 服 不 同 。 它 不 受 衣 梳 的 约束 ， 袖 口 宽 大 ， 多 用 纱 、 
BAA 〈 络 纱 一 类 丝织品 ) 、 布 等 制 成 ， 为 上 自 王 公 贵 族 、 下 
至 平民 百姓 所 普 壳 襄 穿 。 这 种 大 袖 宽 衫 所 以 会 风行 一 时 ， 
按照 鲁迅 先生 的 说 法 ， 是 和 当时 的 名 士 喜 欢 服 用 一 种 名 为 
“五 石 散 ” 的 药 有 关 。 据 说 这 种 药 可 以 强身 健 体 ， 益 寿 延 
年 。 但 由 于 药 中 含有 当 石 英 、 日 石 疾 、 石 硫磺 等 矿物 质 ， 
有 剧 毒 ， 吃 下 后 产生 巨大 的 内 热 ， 皮 肤 会 发 找 ， 必 须 “ 散 
发 "。 因 此 ， 非 穿 宽 大 的 衣服 不 可 。 结 果 ， “A A ABZ 
药 ， 穿 的 衣 都 宽大 ， 于 是 不 吃 药 的 人 也 跟着 名 人 把 衣服 都 
宽大 起 来 了 。”2 当时 的 名 士 ， 在 魏 晋 玄学 和 着 教 肝 疝 虚 无 、 
注重 旷 远 、 追 求 放 达 思想 影响 下 ， 由 于 个 性 的 觉醒， 还 玄 


DD 鲁迅 :《 而 已 集 . 魏 晋 风度 及 文章 与 药 及 酒 之 关系 ?， 人 民 文 学 出 版 杜 ，1958 
年 版 ， 第 84 页 。 
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KK AG fey BRS ESE, BK FH ig 
怀 、 散 发 赤足 ， 以 表示 不 受 世 俗 礼 
BER. Foe ERS AR 
Eh, AS AS CHE AC A iB AS PE a ee ZED 
上 ， 结 果 竞 被 挑 中 ; 扬州 从 事 顾 和 
停车 在 州 门口 ， 见 到 朝 中 重臣 周 额 
Pat BA A rah, tse Bz 
的 大 力 举荐 ， 这 两 则 趣事 ， 正 足以 
有 反映 时 人 心态 和 社会 习 尚 。 中 7 

北方 少数 民族 男子 的 服饰 ， 主 。 RB AMES 
Bee ES AS. BEE Be a 
流行 的 一 种 胡 服 改革 加 工 而 成 。 汉 魏 之 际 主要 用 于 军队 。 
这 时 期 昌 还 作为 戎 装 ， 但 已 成 为 民间 普遍 穿着 的 便服 。 它 
由 补 衣 和 缚 裤 两 部 分 组 成 。 裙 衣 紧 而 窄 小 ， 长 仅 至 膝盖 。 
CA SPR, MRA SE. LK. Bal BFR 
襟 形式 ， 大 多 采用 对 襟 。 有 的 还 把 衣服 的 下 摆 裁 成 两 个 斜 
线 ， 两 襟 相 掩 ， 在 中 间 形 成 一 个 小 小 的 燕尾 ， 很 是 别致 。 
它 有 的 用 布 科 绣 彩 ， 有 的 用 锦 组 裁 威 ， 有 的 用 兽 诺 缝 制 。 
PAM RIE, SAK, ABBR SRE A RMA. 
裤 初 是 用 锦 纹 红 带 截 为 三 尺 一 段 ， 在 膝盖 处 将 宽松 的 裤 管 
扎 住 ， 以 便 活 动 。 北 朝 以 后 还 出 现 过 裙 褐 缚 裤 的 形式 。 

牢 宙 是 一 种 只 有 胸 背 两 片 的 服装 ， 用 布 帅 缝 制 而 成 。 两 
HE JA BBA ROPE (da pan) 连 缀 起 来 ， 腰 间 再 用 皮囊 
扎 束 。 这 种 服装 既 可 着 于 内 ， 又 可 着 于 外 ， 有 槐 有 夹 ， 后 
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世 久 家 了 很 久 。“ 背 子 ” 和 “马甲 ”就 由 它 演变 而 来 。 


= Xk 


DURA F HART, STARR MIAR, A. PR. 
丑 、 启 等 形制 。 南 北朝 以 后 逐渐 有 所 变化 。 初 期 ， 女 子 所 
看 衣衫 多 为 对 襟 ， 衣 袖 宽 大 ， 并 在 袖口 级 有 一 块 颜色 不 同 
的 贴 袖 。 所 着 长 记 ， 式 样 很 多 ,色彩 丰富 ， 有 间 色 裙 、 疑 
MRE. ABPOMES. RAR ATL ANKE 
同 纺 一 条 围 党 ， 用 来 束 腰 。 此 外 ， 在 一 些 女 子 中 间 ， 还 有 


PRY AB 
( 南北朝 文 侍 俑 ) 


穿 一 种 名 叫 杂 福 垂 崩 女 服 的 。 这 是 深 衣 的 
一 种 变 式 。 它 的 特点 是 在 服装 上 和 饰 有 
“Ae (xian) i”, Aris, sete TER ARB 
摆 部 位 固定 的 一 种 饰物 。 它 一 般 用 丝织品 
制 成 ， 上 宽 下 尖 ， 形 如 三 角 ， 并 层 层 重生 ; 
Aria, MEHR. 
飘带 较 长 ， 走 起 路 来 奉 动 下 摆 的 尖 角 ， 像 
燕子 飞翔 。 晋 代 著 名 画家 顾 恺 之 依据 曹植 
《洛神 赋 》 所 作 《 洛 神 赋 图 》 中 女神 穿着 
MRAP. ERR KS, Birrass, 
真 堪 称 “ 奇 服 旷世 ” (曹植 《洛神 赋 》) 。 
到 了 南北 朝 时 ， 人 们 将 飘带 去 掉 ， 加 长 尖 
角 的 “燕尾 ”， 使 二 者 合 为 一 体 。 
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Me. WE C+ MES CAKEAS)) 


北方 少数 民族 女子 ， 除 穿着 衫 、 宰 外， 还 有 穿 裤 裙 和 祷 
档 的 。 只 是 女子 与 男子 有 所 不 同 ， 策 襟 最 初 多 穿 在 里 面 ， 后 
RA TERS E FORMS, KLABRMA Bit. A 
HUT 2 Et ae eS, Sp STH SRO 


四 ”梳妆 

这 一 时 期 汉族 女子 的 发 式 ， 也 很 有 特点 。 在 一 些 贵族 
女子 中 间 ， 曾 流行 一 种 名 叫 “ 蔽 获 ” 的 发 式 。 它 实际 上 是 
一 种 在 器 上 插 有 金 银 首饰 的 假 医 。 这 种 假 器 大 多 很 高 ， 有 
NIKE, REA S, SRN SARE, 
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DAY Qm¥ (huan) ¥ @OtKF 


DM — BPE FE ot PRR, ATLA “Bee” 人 (《 晋 
书 :五 行 志 》) 的 说 法 。 命 妇 的 假 器 所 用 饰物 ， 有 严格 规 
cE, TREMOR aS ze. RRS RIT, AREA RY 
K, GSAS tt, RRASFRABMD, RemrA 
Kia, BAD “RSA” CLS MARS Ba Dil EA 
RERAACE, SRY PACHRARERRAARARKS, th 
正 是 在 这 样 的 环境 下 才能 产生 。% 
BCS RRA “Ree” he AURA. Gh COR 
兰 杂 志 》 记载 ， 甄 氏 被 纳入 魏 宫 后 ， 常 看 到 一 条 绿 蛇 在 其 
究 宫 中 疏 来 疏 去 。 每 当 枉 氏 梳妆 ， 它 便 盘 作 一 团 ， 出 现在 
PRS. RR RSVR, TERME BNI Kt 
Reet. BR, RE FRL, SAAR, REAL 
HS Fe ASR AY KR 
4S APSF RK RE TP UP, th 


参见 ipl 五 行 志 》， 中 华 书 局 1974 年 版 ， 第 826 页 。 
参见 《 晋 书 ， 陶 侃 传 》， 中 华 书 局 1974 年 版 , 第 1768 页 。 
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a Test FA (Be SOR SR 7 . {ACP A, AR RE 
用 金 铀 自 饰 。 还 有 不 少女 子 模仿 西域 少数 民族 女子 ,将 头 
RAMP BRR, SRELWMS Lb. wa HY SR 
Seer tl ARAN, SAMA DK ATT De, LEER 
Gun Po hee, MRE, Ama “KKB” =z 
称 。 此 外 ， 还 有 在 额 部 涂 黄 (名 “ 额 黄 "”) 、 丑 心 点 圆 点 
(名 “化 钢 ) Bei ie A ie EE. Be aA, RA 
Se. INTRO FEL A Bh Be IK Oe 4 FER ER 
饰 的 。 


ti He 


XH, SEN AIH. Am Is 
究 ， 制 作 更 为 精良 ， 形 制 也 特别 丰 
富 。 它 的 一 个 特点 是 增加 了 文 彩 ， ie 
即 或 在 鞋 面 绣 上 彩色 花纹 , Re | OL 
金箔 前 成 花样 ， 粘 贴 或 缝 级 在 鞋 帮 VG A 
上 面 。 如 南朝 诗人 在 《河中 之 水 TS 
| 


歌 》 中 所 吟 号 的 : “kLbESRto ql 
行 ， 足 下 丝 履 五 文章 。” 其 光鲜 艳 
丽 可 以 想见 。 另 一 特点 是 履 头 形式 | Hh 

多 样 。 或 制 成 圆 头 ， 或 制 成 方 头 ， 

BM i] MI SK, BC HH SK, BT A F KM ABA 
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“AAAS”, RR. BH -TPAE KAS BOR, We 
了 用 木 块 或 以 多 层 布 片 、 诡 后 缝 纳 而 成 的 高 底 鞋 “ 重 台 懂 ” 
等 。 当 时 ， 对 履 的 颜色 也 有 规定 : tA. ALAR. OR. 
Fi; 奴婢 侍从 用 红 、 青 色 。 

由 于 与 服药 有 关 ,“ 吃 药 之 后 ， 因 皮肤 易于 磨 破 ， 穿 鞋 
也 不 方便 ， 故 不 穿 鞋 袜 而 穿 展 "出 ; 加 上 穿 展 显得 潇洒 际 逸 ， 
SRSA LRG RABIES, Bete RTT RY 
PT MO AR AY Re RR AT SUA AR. a ae 
BARAT AS SAR ie Pel in “BAR”. TR OCR 
书 . 谢 灵 运 传 》 载 ， 出 身 于 大 贵族 的 谢 灵 运 ， 由 于 政治 上 
不 得 志 ， 终 日 寄情 于 山水 之 间 。 他 常 罕 着 木 碟 登山 ， 上 山 
ERAT, Fuse, JERE. “MWR, BS 
Haw, EWS, SPAS”. SARA (PUKE 
> Bal) Be Bl) a eA a HR 


六 戎 服 


由 于 战争 连年 不 断 ， 争 夺 政 权 的 斗争 此 起 彼 伏 ， 人 们 
对 武器 装备 更 加 重视 。 加 上 炼 铁 技术 的 提高 ， 钢 开始 用 于 
武器 ， 这 一 时 期 的 甲骨 也 有 很 大 改进 。 铠 甲 的 形制 主要 有 


@ 8: (HER: 魏 晋 风度 及 文章 与 药 及 酒 之 关系 》， 人 民 文 学 出 版 社 ，1258 
年 版 ， 第 84 页 。 
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三 种 ， 

一 是 简 袖 铠 。 这 是 常用 的 铠甲 ， 国 
在 东汉 铠甲 的 基础 上 发 展 而 来 。 它 是 | 
用 小 块 的 鱼鳞 纹 甲 片 或 者 龟 背 纹 甲 片 “7 
穿 级 成 贺 简 形 的 甲 身 ， 前 后 连接 ， 并 
在 肩 部 配 有 护 肩 的 简 袖 ， 因 此 得 名 简 
袖 铠 。 穿 简 袖 铠 的 人 ， 一 般 头 上 都 戴 
AP EMRE, TL MAK. 

=, RIO 
TR. CATES MMT ME. BEAT, 
LAER, BERR AOR, IN, KW 
硬 的 金属 和 皮革 。 特 别 讲究 的 也 用 人 金 丝 。 据 《 秦 书 》 所 载 ， 
那个 在 泥水 之 战 中 大 败 而 光 的 秦王 荷 坚 ， 所 着 “ 金 银 细 忽 ” 
就 是 “ 镁 金 为 线 ” 编 织 而 成 的 。 铠 甲 的 甲 片 有 长 条 形 与 鱼 
鳞 形 两 种 ， 以 鱼鳞 形 较为 常见 。 穿 这 种 甲 的 ， 一 般 里 面 都 
AAS MAS, SWE, SR. IR RK 
《 企 喻 歌 》 对 武士 就 做 过 这 样 的 描写 : “ 放 马 大 泽 中 ， 草 好 
CT, ATP, SiGe Cho m6u， 可 能 是 头 变 ) BY (ar) 
尾 条 。”0 

三 是 明光 铠 。 这 是 一 种 在 胸 背 之 处 装 有 人 金属 圆 护 的 铠 
甲 。 圆 护 大 多 用 铜 铁 等 金属 制 成 ， 并 且 打磨 得 精光 名 亮 ， 
就 像 一 面 镜子 。 穿 着 它 在 太阳 下 作战 ， 会 反射 出 刺 目 的 


简 袖 铠 


D 见 《 魏 晋 南北 朝 文 学 史 参 考 资 料 》 ， 中 华 书 局 1962 年 版 ， 第 374 页 。 
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“HAIG”, SRAM AESAL, SINR, ROTTER “BHI 
mi”, CHG RHE) BIDAR SBC, The 
Me, TIRE, SAN “PRE”, TT DUA AR UE A 
事 。 这 种 铠甲 的 样式 很 多 ， 繁 简 不 一 。 有 的 仅 是 在 袜 襟 的 基 
础 上 前 后 各 加 两 块 圆 护 ， 有 的 则 配 有 护 肩 、 护 膝 ， 复 杂 的 
还 配 有 数 重 护 肩 。 身 甲 大 都 长 至 肚 部 ， 腰 间 系 有 革 带 。 
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从 隋 开 国 经 唐 到 五 代 十 国 ， 历 经 380 年 ， 随 着 政局 的 变 
动 和 经 济 、 文 化 、 生 活 条 件 的 改变 ， 人 们 的 衣着 穿戴 也 发 
生 了 一 系列 的 变化 。 

从 杨坚 建立 隋 朝 到 杨 广 被 绞 死 ， 隋 朝 只 存在 37 年 。 隋 
Tit ay 270 605 年 继 位 后 ， 建 立 隋 代 服 制 ， 帝 王将 相 各 
者 其 服 。“ 隋 代 帝 王 、 贵 臣 多 服 黄 纹 绫 袍 ， 乌 纱 帽 ， 九 环 
mam, BRAGH” 〈 刘 肃 《 大 唐 新 语 》) 。 隋 断 帝 令 百 官 平 民 
个 得 用 黄色 服装 ， 于 是 黄 袍 成 为 隋 代 以 后 历代 帝王 专用 服 
=, HEBERT SRS AHIR. BREE, TE 
Ri Kwe ZOE. BANA, LAR PRIRE, 
下 有 锦 绥 襄 身 ， 以 求 得 宠 ， 形 成 服饰 邦 丽 之 风 。 

唐 代 衣 冠 服 饰 承 上 启 下 ,博采众长 ， 是 我 国 上 丰 代 服饰 
发 展 的 重要 时 期 。 据 史书 记载 和 考古 发 据 证 明 ， 唐 代 纺 织 
WAR AGK, FEA PHAR. Be. HL AH (shi). BL Mh, BD. 
绮 、 绸 、 褐 等 。 丝 织品 花色 和 繁多， 光彩 和 夺目 ， 为 服饰 制作 
提供 了 丰富 的 材料 。 唐 代 的 绞 纺 (xié)。 AM, ARE 
样 ， 如 蝶 ， 如 梅 。 染 色 工 艺 还 有 “ 夹 屿 "、“ 蜡 染 ”， 产 品 花 
样 翻新 ， 琳 琅 满 目 。 唐 代 艺 术 园 地 绚丽 多 彩 ， 山 水 画 、 人 


D Si: 一 种 染 息 方法 ， 唐 代 最 为 盛行 。 其 法 : 先 描 花 纹 ， 以 线 缝 之 ; Kae 
起 ， 再 以 线 颖 。 这 样 和 人 染 ， 有 线 颖 处 不 受 色 ， 呈 现 种 种 花纹 ， 称 为 绞 绩 ， 也 叫 染 纺 。 


54 


物 画 ， 驰 名 中 外 ， 高 超 的 艺术 造型 和 独特 的 审美 观念 给 
时 的 服饰 设计 创造 了 优越 的 条 件 。 唐 代 服 饰 的 特点 是 : 官 
版 质地 亚 式 更 加 讲究 ， 屡 头 形制 富 于 变化 ， 品 色 衣 形成 制 
度 ， 衣服 颇 为 盛行 ， 女 服 艳 丽 多 彩 。 

五 代 十 国 时 间 较 得， 服饰 大 体 沿 用 唐 制 ， 但 首 服 有 些 
变化 。 


— ‘Bak 


aS RMR RE, AKBA. RA, BK, 
Reid. RA. AMS 14 Hh, KPRESHRMAMNS 
ASLO ATFLAR. FLOR, Sh, PRS, Hee, 
Wet PP 32d ek at) Bp OM, SLR, Sh AS A, PE 
mR, BARE, WE. HOARE, RRR. 
SEP S, ARMM. REPRE. BU. TER. 
by. Aa. TUR SAR. MR ECN HSER. RE 
SR4Le, HEAR 12 i, AZAR, ERR, F 
eR, BAI2MN, HK PUA, VU Bae) 
fe Sete SBE. BAR. BSN MAIR, CMU Kiel 
HUM, 24, 2 首 ， 加 珠 浴 、 金 博 山 (山形 饰 
物 ) ， 以 黑 介 赋 承 冠 ， 用 玉 、 犀 筹 导 。 贞 观 八 年 (634) ， 唐 
Ras H te id BAO Be” FTE FETU 
H,. <2. 8, SRN, BARES, FARE te 
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在 讲 武 、 出 征 、 狩 猎 时 ， 戴 武 作 。 有 大 臣 
去 世 ， 则 服 白 峪 ， 即 着 白 纱 单衣 ， 乌 皮 履 。 
SUG TESS, BAS, Amt MK, 
服饰 图 案 为 再 (hui) BE (五 彩 的 野鸡 ); 
季 春 之 月 ， 射 亲 乍 事 的 典礼 ， 穿 鞠 衣 ; 宣 
见 宾 客 ， 则 着 甸 似 禧 衣 。 把 周 代 王后 的 六 

—— 衣 简 化 为 三 衣 。 

SR FigM. Wet BRE; AR. TAL WAAR 
戴 远 游 冠 ( 状 如 通天 冠 ， 有 展 简 横 之 于 前 ); HAR. 
日 、 冬 至 受 朝 穿 公 服 ; 视 事 及 宴 见 宾客 ， 戴 乌 纱 帽 ; 朔 户 
PBB HAR; 乘 马 时 着 平 巾 赋 〈《 新 唐 书 . 车 服 》) 。 

唐 代 群 臣服 饰 多 达 20 RA, RAR. BAH 
i, RH, SKA, SALMA, RRR, SE 
HSE . IRAE. A/V, BRA, BAL 
HAIG, RRS, PES, —SAAEMABR. CAH, 
衣裳 绣 有 五 种 图 形 ， 朱 袜 赤 筷 ， 佩 金 饰 侠 。 四 品 官 服 为 缔 
园 。 冠 有 六 旋 ， 衣 党 绣 有 三 种 图 形 ， 朱 袜 赤 筷 ， 佩 金 饰 剑 。 
AAP RAKE. CAR, BRR. BLAR, RES 
出 ， 官 位 越 高 ， 冠 旗 越 多 ， 衣 党 图 形 越 复 杂 ， 佩 剑 的 质地 
也 越 好 。 

唐 代 官 员 平时 穿 的 服装 圆 领 袍 衫 ， 通 常用 有 了 暗 花 的 细 
麻布 制 成 ， 领 、 袖 、 襟 加 缘 边 ， 在 衫 的 下 摆 近 膝盖 处 加 一 
Rw, BOLE “WH”. HEU, DOMME PROG 
周 建 议 加 上 的 ， 以 示 不 忘 上 衣 下 党 的 祖 制 。 武 则 天 时 流行 
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一 种 新 式 服装 ， 即 在 不 同 职 别 官员 的 袍 上 绣 有 不 同 的 图 案 。 
MEWLA 4S, 颇具 文雅 气质 ， 武 官 袍 上 绣 走 曾 ， 呈 现 
勇猛 气魄 。 这 可 能 是 明代 补 服 的 发 端 。 唐 代 低 级 官吏 常 着 
Affe, DRA. ER: “ 青 袍 朝 士 最 困 者 ， 白 头 拾遗 徒 
步 归 。 怪人 徒步 归 行 》) 白居易 诗 :“ 座 中 泣 下 谁 最 多 ， 江 州 
司马 育 衫 湿 。 (Cee ETT)) 这 里 的 “ 青 袍 ”、“ 青 衫 ” 指 的 
都 是 徒 有 虚名 的 闲 职 或 下 级 官吏 。 
唐 代 官 吏 的 礼帽 ， 名 目 较 多 。 
文武 官吏 、 三 老 五 更 出 都 戴 进 贤 
Wo =HmMAE=R, 五 品 以 上 两 
, TAmUAERAA-R. WR 
ESA Ee EE el, GORE HE Te] KO mx 
fu (ACH: (PPRSI)) 写 的 就 是 唐 代 文 武官 员 的 服饰 。 亲 
王 戴 远 游 冠 ， 有 三 梁 ， 近 似 进 贤 冠 。 唐 代 官 更 戴 民 头 较为 
i. AMMAR, BEN, AOR, Wir Az 
Tia Fae, PP RAKE, CAHN. BS 
IAC TA Mee EMR, LAFF ARGS, FE RA A a. PA a Ze 
Av ty, FU“ RERAIBESL” , ASC ATR; PARA Ze, AY 
“ACRES”, AGRA AT. Si AREA Eh, A Be A 
Fz. BRP, “Aa, ABR, 里面 加 衬 物 “ 市 
子 ”。“ 巾 子 ” 形 状 决定 屡 头 的 造型 。 唐 代 “ 巾 于 “历经 四 


@ ASN: 古代 设 :: 老 五 更 之 位 ， 以 养老 人 。 王 老 五 更 各 一 人 ， 皆 年 老 更 事 
致仕 兰 ， 天 子 以 父兄 养 之 ， 示 天 下 之 学 佛 。 
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次 变化 。 开 始 为 “平头 小 样 ”"， 呈 扁平 状 , 没有 明显 的 分 
沁 ， 即 唐 高 祖 、 太 宗 、 高 宗 时 的 巾 子 。 接 着 是 “武家 诸 王 
桩 ， 样 式 比 “平头 小 样 ” 高 ， 顶 部 出 现 明显 的 分 辩 ， 中 间 
部 分 呈 回 势 。 因 由 武则天 创制 ,赏赐 给 诸 王 近 臣 ， 故 称 
“TRAC ERE”. Fa cE “SEER (b6，, 倾倒 ) 样 "， 出 现 
于 景 龙 四 年 (710)， 它 比 “ 武 家 诸 王 样 ” 更 高 ， 头 部 略 尖 ， 
FAG ot AQ A IP AY Se te BA. FR Ca, Af aa 
“倾倒 ”的 巾 子 不 吉祥 ， 逐 渐 改 成 “ 官 样 巾 子 ”。 它 比 “ 莫 
王 路 样 ” 还 高 ,左右 分 瓣 ， 形 成 两 个 球状 ， 但 不 前 倾 。 因 
系 唐 系 采 赐 给 供奉 官 及 诸 司 官吏 ， 故 称 “ 官 样 ” (CIR 
书 . 与 服 志 》)。 唐 代 官 吏 的 息 帽 较 厚 ， 而 且 坚 固 。 据 说 ， 
唐 完 条 元 和 年 间 ， 裴 晋 公 早 朝 时 ， 突 然 有 人 持 刀 行刺 ， 刀 
FRIES, ATS, TRASSEM. 

BORE RAB Se. 4, BAILA RR, A RREL. 
“ 唐 马 周 以 麻 为 之 "和 〈 高 承 《 事 物 纪 原 》) ， 指 的 就 是 麻布 
制 的 靳 。 到 南 唐 时 ， 出 现 一 种 比较 讲究 的 “ 银 纹 靳 ”。 

唐 代 官 吏 按 品 级 不 同 分 别 佩带 金 、 银 、 钢 制 的 鱼 符 。 
这 古 金属 鱼 形 的 符 信 ， 逆 在 袋 里 ， 这 种 袋 叫 鱼 袋 。 鱼 符 上 
面 刻 有 姓名 ， 分 成 两 才 《pin) ， 一 才 在 萌 廷 ， 一 才 目 带 。 
如 有 迁 升 ， 以 鱼 符 相 合 为 证 。 它 也 是 出 人 宫廷 的 凭证 。 鱼 
符 质料 因 官 阶 不 同 而 不 同 。 三 品 官 以 上 佩 金鱼 符 ， 五 品 官 


DD JM, sth, stket Be (OPRPEA KA) A. BAKE. BAA, # 
TEE BAD, [GR RUSE a, TE a EE 
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以 上 佩 银 鱼 符 。 到 了 天 授 二 年 (691), 
改 为 佩 包 ， 三 品 官 以 上 旬 袋 饰 金 ， 四 品 
官 鱼 袋 饰 银 ， 五 品 官 急 袋 饰 铜 。 中 宗 以 
后 ， 又 恢复 鱼 符 。 

唐 代 的 革 带 不 用 带 钓 ， 而 用 带 扣 板 
ai. WEA (kud), XE—-MAB HA, KA 
pie Bt 7S fe] i Ar ea PK. am BU LASS, Aa BE 
ERR, Juin BU ELAR 


= RAR 


FEA RRAR ASE ARAB EC, AR oe Ha eR, TM A aK SK 
Ayal, BMEBA A VETER SRK, BA. BT PPE tS 
Aya, Aba “RIE CI” (五 代 王 定 保 证 ) 的 形 
B TRIAS AK a SS A Fh — RO BR BF 
衣 ， 有 长 有 短 。 有 麻布 袜 衫 为 士 人 所 服 ， 它 是 较 长 的 衫 ， 下 
加 一 道 横 宰 ， 与 宰 袍 相似 。 唐 代 的 短 只 ， 是 一 种 内 衣 ， 任 
意 用 色 ， 后 来 有 所 规定 。 还 有 一 种 长 认 ， 宽 和 罕 不 同 。 

唐 代 农 民 ， 田 间 劳 作 时 戴笠 子 帽 ， 穿 本 色 麻 布农 。 他 
(FM, ASAE. BRA, MA, FAM 
FPL FR, ARE. “MASS, MARS” OMAR 
元 《 江 雪 》) HAT RRASHKA, BERK, BARE 
棕 编 织 而 成 的 雨衣 。 竺 是 斗 符 ， 即 用 人 竹 篮 、 竹 叶 编织 而 成 
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MIT. REARAR A, RESET, FP RAR 
42-F, ER CHR “OR RH”), GRAB, IRR, SFR (或 
PR) RE 

江南 盛产 芒 草 ， 人 们 多 用 它 编织 草鞋 ， 这 种 鞋 轻 便 耐 
水 。 据 说 ， 成 都 居士 朱 桃 椎 曾 织 十 芒 兵 在 路 边 摆 摊 出 售 。 由 
于 它 用 料 柔 细 ， 环 结 紧密 ， 颇 受 顾客 欢迎 ， 人们 闻 讯 纷纷 
前 来 购买 。 

BRAT. FREER. SAW: “Mew, Wi 
足 白 如 霜 。”〈《 浣 纱 石 上 女 》) “RERUN, HAIR 
(TSR) 。 (《 越 女 许 》) PRET SR RNS © 


= 3cAK 


唐 代 女 服 和 男 服 比 较 ， 服 色 较 为 鲜艳 ， 款 式 变化 多 ， 
和 更 讲究 穿着 后 的 线条 美 。 女 服 主要 有 祷 、 裙 、 衫 、 帕 等 。 
女子 着 小 袖 短 福 ; 有 的 裙 长 哆 地 ; ANH PERE. 
肩 上 披 着 长 围巾 一 样 的 帕 衣 。 诗 人 孟浩然 曾经 这 样 描 写 良 
代 女 子 的 长 社 :“ 坐 时 衣裳 莹 纤 幕 ， 行 即 衬 福 扫 落 梅 。 
春情》 可见 当 时 女性 何等 潇 酒 。 

令 人 注目 的 是 ， 唐 代 女 子 服饰 薄 、 透 、 露 的 程度 前 所 
A, BUSSE 329 A PE (ji) 坐 的 少妇 ， 身 着 罗 
衫 ， 两 乳 隐 然 可 见 。 永 泰 公主 幕 壁 画 中 的 侍女 、 丰 项 (x0) 
莫 所 绘 贵 妇 人 人、 嘉德 太子 墓 石刻 宫廷 女官 ， 都 祖 胸 露 乳 。 
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= Yel ae BE | —-- a, SER H, SOAK, HB CIA 
+3 - 熏 服 志 》 记 载 ， 唐 高 宗 永 微 年 间 (650 ~655) 、 咸 享年 
间 (670 ~ 674) 曾 两 次 下 诏 禁止 改变 女子 服饰 样式 ， 但 
“ 初 虽 暂 息 ， 旋 又 仍旧 ”。 唐 高 宗 不 事 朝 政 ， 武 则 天 掌握 大 
AL, MAS, RANA ER, Bot, FH 
HRSRER M2 TK. BRU, ZRH AB K, KM 
有 圆 的 、 方 的 、 斜 的 、 直 的 ， 还 有 鸡心 领 、 祖 领 。 祖 领 ， 
即 祖 露 胸 且 。“ 粉 胸 半 掩 凝 晴 雪 ” ( 方 干 《 赠 美人 》) 就 是 
对 祖 领 衣着 的 描绘 。 唐 代 女 服 薄 、 透 、 露 的 特点 ， 集 中 反 
映 在 贵 妇 人 或 宫廷 歌 妓 、 侍 女 身上 ， 着 装 本 人 是 一 种 戌 情 
上 的 宣泄 ， 而 宫廷 君臣 对 她 们 的 观赏 ,显然 为 感觉 上 的 
满足 。 

有 些 女 服 非常 艳丽 ， 五 颜 六 色 ， 纹 饰 变化 繁多 。 女 子 
裕 色 有 红 、 紫 、 黄 、 绿 等 ， 最 流行 的 是 红色 裙 。 唐 代 女 子 
也 穿 神社， 它 的 由 来 已 入。 据说， 汉代 赵 飞 燕 被 立 为 皇后 ， 
非常 谨 欢 穿 袜子。 一 天 ， 她 身 着 云 英 紫 裙 和 汉 成 帝 同 游 太 
液 池 (在 今 陕西 省 长 安县 西 )， 正 当 她 在 乐曲 声 中 遍 遍 起舞 
nt, ACRE, MEK ERR KES. RPA 
A> fe ERATE FE. HB RT, BA FABER I BRET. 
这 时 ， 人 们 发 现 有 皱纹 的 裙子 更 加 美丽 。 于 是 ， 宫 女 们 都 
襄 欢 做 成 有 许多 皱 福 的 裙子 ， 起 名 “ 留 仙 裙 ”( 见 东晋 葛 洪 
《西京 杂记 》) 。 

唐 代 贵 族 女子 最 名 贵 的 衣着 还 有 百 鸟 社 、 花 笼 禧 。 百 
岛 衬 是 用 多 种 鸟 的 鸡毛 抢 成 线 同 丝 一 起 织 成 面料 而 制 成 的 
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tat. it, PRAERRAES 
尚方 ( 主 造 宫廷 器 物 的 机 构 ) IC 
集 百 鸟 羽 毛 织 成 二 裙 ， 由 于 观赏 
角度 不 同 、 光 亮 程度 不 同 ， 它 的 
颜色 可 以 变换 : 正面 看 为 一 种 颜 
色 ， 侧面 看 又 是 一 种 颜色 ,日 光 
下 是 一 种 颜色 ， 暗 影 中 又 是 一 种 
颜色 ， 百 鸟 之 状 全 部 显现 。 制 成 
eS, LRH “BA”. AM 
安乐 公主 的 百 鸟 弹出 现 以 后 ,，“ 贵 
臣 襄 家 多 效 之 ， 江 岭 奇 禽 异 兽 毛 
汐 及 之 否 尽 。 《新 唐 书 .五行 
is) ) 花 笼 铝 是 用 一 种 细软 轻薄 
半 透 明 的 丝织品 单 丝 罗 制 成 的 花 裙 ， 再 用 金 银 线 及 各 种 彩 
RARER A, SE POR. RAH 
AR a LRG ER , TC BS res Seed ES AOE Be ET 
以 看 到 。 她 的 上 衣 为 米 红 色 ， 绘 有 深 紫 大 红 花 ， 蓝 、 绿 叶 
子 ， 灰 色 飞 乌 ， 昌 色 兽 加 灰色 爪 、 目 、 尾 。 袖 端 绿 条 有 蓝 
S460. SAR IR i . ESE KR EAU. 4ST, 
ZR ARH), REAR. RAE, AR. RFFA NW HK 
着 ， 把 飞禽 走兽 的 图 案 结合 于 一 身 ， 大 红 、 大 绿 成 鲜明 对 
比 ， 呈 现 出 不 拘 一 格 的 独特 风采 。 


晚 唐 女 服 〈 敦 煌 壁画 供养 人 ) 


D 供养 人 ， 佛 教 称 供 献 神 佛 或 设 饭 食 招 竺 僧人 的 人 。 


02 


PCBS ES, 2. EE 
EAR EM + Ol MO ITI TB 
HAY A aA OR BR Ee SK, 
还 有 卷 云 状 、 花 从 状 。 


FA AR 


唐 代 是 胡 服 兴盛 的 时 代 。 首 都 长 安 是 当时 世界 著名 的 
都 会 ， 是 东西 方 经 济 、 文 化 交流 中 心 ， 和 唐 朝 交 往 的 国家 
很 多 。 长 安居 民 队 了 汉人 之 外 ,还 有 回 经 (hé) A, 多 
兹 (q 志 ci) 人 、 日 本 人 、 新 罗 人 、 波 斯 人 。 内 地 汉人 与 西 
北 各 少数 民族 、 东 西方 各 国人 民 交 往 也 相当 频 老 。 如 有 果 启 
以 往 的 服饰 大 交流 多 是 南北 向 的 ， 那 么 ， 唐 代 服 饰 大 交流 
主要 则 是 东西 条 的， 别开生面， 更 具 特 色 。 这 是 由 于 唐 代 
水 陆 交 通 相 当 发 达 。 唐 代 繁 采 的 经 济 、 发 达 的 文化 ， 对 东 
西方 诸 国 来 说 具有 极 大 的 吸引 力 。 因 此 ， 这 种 服饰 文化 的 
交流 成 为 历史 的 必然 趋势 。 

从 唐 代 出 土 文物 (尤其 是 绘画 、 雕 塑 等 ) 来 看 ， 唐 代 
KFFYW MRA A HHA WR. ARH. AOC BEL RG RES. 
ERBAMB. HAW. 72, MO. GHP. REBSRE— 
aS. AAR Pa (mi 1f) 有 两 种 形制 : 一 种 为 大 幅 
Ari, FASB HS Mh, RAMS, Rie a; 一 
PRA AR WE AE FS LA A} Re HP ARR Be YE BY Sa 
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伯 的 服饰 有 关 。 由 于 西北 风沙 很 大 ， 
人 们 远 行 骑马 用 它 围 庄 身体 可 以 遮蔽 
风尘 。 有 人 认为 ， 只 有 女子 远 行 时 才 
着 寡 填 ， 以 免 男人 窥视 。 也 有 人 认 
为 ， 它 是 男女 通 服 。 日 本 东京 国立 博 
物 馆 收藏 的 唐人 绘画 《 树 下 人 物 
图 》， 图 中 一 个 女子 左手 高 举 摘 掉 蒙 
在 头 上 的 面 幕 。 这 种 面 幕 用 黑色 布 息 
制 成 ， 长 度 约 在 胸 际 ， 左 右 各 组 一 根 
飘带 垂 至 腰 间 ， 面 部 开 有 圆 孔 以 便 目 
视 。 这 是 戴 军需 的 女子 形象 。 到 良 高 
宗 时 ， 汉 族 女 子 戴 帷 帼 的 增多 ， 逐 渐 代替 适 需 。《 新 唐 书 - 
车 服 》 说 : “ 初 ， 女 子 施 寡 蚌 以 蔽 身 ， 永 徽 (唐高宗 年 号 ) 
中 ， 始 用 肉 帽 ” 帷 帽 是 一 种 高 顶 宽 檐 ， 棍 下 垂 一 个 丝 网 的 
帽子 。 它 比 罕 器 更 具 优点 ; 一 是 戴 摘 方便 ， 不 像 军需 那样 从 
头 蒙 到 胸 前 ， 二 是 外 形 比较 美观 ， 三 是 缀 在 帽 榴 上 的 网 随 
TH DAE, GEER EUR, ORT BMRA THEORY. GB 
求 自然 、 讲 究 实用 的 意识 。 到 武则天 时 ， 不 论 宫女 还 是 民 
妇 ， 骑 马 外 出 多 戴 帷 帽 。 真 可 谓 “ 帷 帽 大 行 ， 宕 器 渐 息 ” 
(《 旧 唐 书 . 与 服 志 》) 。 

关于 胡 服 的 传播 过 程 ， 有 关 专 家 认为 ， 唐 代 胡 服 可 分 
为 前 期 和 后 期 。 前 期 胡 服 直接 来 自 西域 ， 间 接 来 自 波斯 ， 
其 服饰 特点 是 头 戴 浑 脱 帽 ， 身 着 圆 领 或 翻领 小 袖 衫 ， 条 纹 
卷 口 裤 ， 脚 穿 透 空 软 底 锦 勒 (yoo) 靴 。 浑 脱 帽 是 一 种 以 乌 


BRHBH BRAT 
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Ri MMI, AW, Ama. 
Jaa AAR Boke (bs), ERT 
Nik, ARRAS RRS. 
WUE TEA FIRS (pin), ie ERS 
m, BRS. BRAD XSAN 
妆 描 绘 道 : “/\SKEERB KE, FF 
SSK. SAAR, 
天 宝 末 年 时 世 妆 。 (长 庆 集 . 上 
PAR AAD) 唐 代 胡 服 、 胡 妆 同 大 
乐 、 胡 舞 、 明 食 盛行 一 时 ， 给 当时 
的 宫廷 生活 增添 了 许多 乐趣 ， 给 社会 生活 充实 了 许多 内 容 。 
据 史 书记 载 ， 常 山 监 王 李 承 乾 被 唐 太 宗 立 为 皇 太 子 ， 居 东 
BY, “@PRATAAABFR, FHARS, PRA 
Roos GE (pi, —APRK) 声 通 昼夜 不 绝 ” (RRB 常 
山王 传 》) 。 


浑 脱 避 ($US SB ) 


五 ”梳妆 


梳妆 可 以 显示 一 个 女性 的 气质 和 风采 。 唐 代 女 子 很 注 
BAM, RBSAARS, ABS (AREBKRSE), HRS 
(FARES RS eT). a. RS FTTH 
EAKAAASH, Atl Mm, Aa, PABA Ie ae 
Fr, STA Fev OP, AS RMI, BAKA. 
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唐 代 筹 花 风尚 驰名 中 外 。 


敦煌 莫 高 窜 唐 代 壁 画 上 的 女子 ， a 

头 上 筹 有 数 条 美丽 的 鲜花 。 唐 Ly 

RBI LAG BC AE Hk I) > 
中 的 五 位 女子 ， 身 披 轻 纱 ， 头 ary, 


RM, LOKI. oS 
MMII, AMBRE. BFS 
代 杨 国 忠 任 右 孙 相 时 , BRR) 
妹 极端 骄 奢 。 杜 责 《 丽 人 行 》 | 
“ 头 上 何 所 有 ? BWA (2) 时 
ASR” hay “Hone”, BSE E 
的 花饰 。 可 见 ， 当 时 的 贵 妇 人 
是 极其 讲究 发 上 花饰 的 。 据 说 ， 唐 玄宗 每 年 十 月 幸 临 华 清 
宫 ， 杨 国 忠 姊妹 五 家 筷 从 。 每 家 为 一 队 ， 着 一 色 衣 ， 五 家 
合 队 照 映 ， 如 百花 盛开 。 

唐 代 的 步 摇 与 汉 魏 时 期 有 较 大 不 同 ， 多 用 人 金玉 制 成 久 
形 ， 鸟 口 衡 有 珠 串 ， 随 着 人 体 运动 而 摇动 。 杨 贵妃 的 金 步 
扬 ， 最 为 精美 。 它 是 唐 明 皇 派 人 从 丽水 取 来 上 等 材料 ， 由 
名 师 精心 雕琢 而 成 。 

唐 代 女子 注重 面 饰 。 有 钱 、 有 势 、 有 闲 的 女士 ， 讲 究 
面孔 打扮 。 有 的 女子 脸 上 数 铅 粉 ， 有 的 涂 胭脂 。 用 丹 脂 涂 
脸 类 ， 色 如 锦绣 ， 叫 绣 类 。 有 的 额 上 画 有 鸦 黄 ， 眼 眉 处 用 
访 ( 青 黑色 颜料 ) 绘 出 各 种 样式 ， 总 称 你 眉 。 盛 唐 女 子 盛 
行 阔 慎 ， 也 称 桂 叶 巾 ， 用 售 色 淡 散 学 染 ， 把 眉毛 画 得 又 短 


00 


ERPS 


SORA, MERU FIG. TRAE E RA (dian) ， 又 叫 五 彩花 
F. DAT. ER, MA eA. A, A, BH (shf) 鲜 、 
Rey WE PH BS. RTH TE GE a, OI, eB, WET, 
BH. RAE, BIW. RY. EV RSME, HEA 
TERI]. FEF. PO, GEA. AAA MARE pte 
请， 指 的 是 在 女子 面颊 上 用 丹青 、 朱 红 等 颜料 绘 出 各 种 图 
%, MAB. RBS. BRERG “ARMARR, AAI 
fae” (MRSS Ba kK)) 描写 的 正 是 这 种 女子 面部 
美化 妆 饰 。 有 的 妆 层 是 画 贴 结合 ， 多 作 两 颗 黄豆 般 的 圆 点 ， 
有 的 女子 喜欢 用 浅 疑 色 点 唇 ， 这 就 是 “ 故 着 胭脂 轻 经 小， 
PRG EE BUS.” UL, REA AN ABE Ly Bee 
花 ， 匈 奴 人 称 祁连山 为 融 支 山 。 古 人 把 硕 文 山上 的 人 花 制 成 
育 汗 、 粉 类 ， 用 来 化 妆 。 

唐 代 女 子 染 指甲 ， 上 古籍 多 有 记载 。 张 禧 在 证 中 形容 : 
“+ HeeP ere SST, MET RETR AP.” (《 张 处 十 诗集 》) Th 
说 ， 古 人 养 蜥 蝎 ， 咀 朱砂 使 它 变 红 ， 将 它 揭 碎 ， 用 红 计 后 
染指 甲 。 


六 BOA 


唐 代 武 官 戴 武 冠 。 服 装 当时 有 裤 裙 之 制 、 补 禧 之 制 、 
脱 (téng) 蛇 之 制 。 所 谓 裤 裙 之 制 ， 即 上 着 禧 (一 种 短 衣 ) 
下 缚 裤 ， 便 于 骑 乘 。 这 种 装束 ， 五 品 官 以 上 ， 用 细 绫 及 乡 
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制 成 ， 六 品 官 以 下 ， 用 小 绫 制 成 。 三 品 官 以 上 服 紫 色 ， 五 
对 家 以 上 上 服 绯 色 ,七 品 官 以 上 服 绿色 ， 九 品 官 以 上 服 锦 色 。 
Mail: 其 一 当 胸 ， 其 一 当 背 ， 短 袖 履 膊 。 腾 蛇 之 制 : 以 
MBAR, PRA, PARE. 

唐 代 的 戎 装 ， 还 有 袍 CRE. KAA). KER (694) 
Wa, FERIA IR EAA EO, The. KS Sc, LAAs 
武将 的 勇猛 气质 。 当 时 军队 有 一 半 以 上 配 有 铠甲 。 在 “一 
川 雁 石 大 如 斗 ， 随 风 满 地 石 乱 走 ”的 边塞 要 地 , “ORE AR ae A 
夜 不 脱 ” 〈 岑参 《走马 川 行 奉送 封 大 夫 出 师 西 征 》);， 在 
“ 北 风 卷 地 白 草 折 ， 胡 天 八 月 即 飞 雪 ” 的 塞外 疆 场 ， “都 护 
铁 衣 冷 狂 着”( 窒 参 《 白 雪 歌 送 武 判 官 归 》) 。 可 见 ， 边 防线 
上 的 官兵 日 夜 铠甲 不 离 二 ,他 们 为 守护 疆土 而 弟 钾 不 稳 。 
铠甲 的 种 类 多 达 十 几 种 。 据 《 唐 六 典 》 ice, 最 着 名 的 是 
明光 铠 。 它 以 十 字形 甲 带 系 结 在 胸 前 ,左右 各 有 一 块 圆 护 
和 肩 缀 披 膊 。 腰 下 部 左右 各 有 一 块 “ 膝 究 ”， 小 腿 各 加 一 只 
“ 吊 腿 "。 有 的 在 铠甲 前 身 左右 两 民 err 
片上 <， 各 在 胸口 处 装 有 圆 形 护 镜 ， 
铠甲 背部 连 成 一 片 。 前 后 两 甲 在 
肩 部 用 带 扣 相连 。 两 肩 披 彩 作 两 
重 ， 上 层 作 虎 涉 状 ， 烘 托 出 猛虎 
般 威风 的 气势 。 中 宗 时 ， 甲 的 形 
制 又 有 变化 ， 披 膊 作 龙 头 状 ， 六 
示 为 君王 效忠 的 决心 。 还 有 绢 布 
甲 ， 是 用 绢 帅 之 类 的 纺织 品 制 成 唐 代 戎 服 
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的 ， 绪 构 轻 巧 ， 造 型 美观 ， 但 不 具有 防御 能 力 ， 多 为 武将 、 
侍卫 平时 服饰 ， 以 显示 皇家 和 军队 的 威严 。 

唐 代 也 实行 佩 剑 制 。 当 时 佩 剑 有 人 金 装 剑 、 苍 玉 剑 等 ， 
A Ab. OOS ih RIE. RAP EAS, BART. 
(FE SB A Soe. FFE KA BED, Sl SE hE Og, 
BUX RA APSR BTC EAA, BPE (th 
作 尚 方 ) 宝剑 。 它 是 皇帝 御用 宝剑 ， 杂 俯 大 臣 得 到 它 ， 有 
MICH AF o 


七 “五代 上 服饰 


五 代 自 后 粱 开平 元 年 (907) BRR BIL (958) 
历经 50 余 载 ， 服 饰 大 体 沿 袭 唐 制 。 但 也 有 不 同 ， 即 由 头巾 
子 变化 明显 。“ 五 代 帝 王 多 庄 朝 天 异 头 ， 二 脚 上 和 急 。 四 方 侯 
位 之 主 ， 各 创新 样 ， 或 起 上 后 反 拆 于 下 ; Ras. Ret 
之 状 ， 合 抱 于 前 。 伪 孟 罚 始 以 漆 纱 为 之 ， 湖 南 马 厦 范 二 角 
左右 长 丈 余 ， 谓 之 龙 和 角 ， 人 或 误 触 之 ， 则 终日 头痛 。 (4 
府 燕 闲 录 》) 唐 、 宋 二 代 屿 头 样式 不 同 ， 中 间 经 历 了 五 代 时 
期 的 转型 样式 。 后 唐 李 存 动 (xd) 即位 后 ， 尚 方 进 御 巾 圳 ， 
AI. RID. BRA. oR. FEL. ACH. AST. 
WE, SAL TIER BS RE, 
人 称 “ 韩 君 轻 格 ”。 这 种 巾 式 ， 上 不 同 唐 ， 下 不 同 宋 ， 比 宋 
RARE Bi, WERE. 
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ACH AEA. BERR ARIE ERB, SOR 
歌 伎 ， 日 夜宴 饮 。 后 主 命 画家 顾 闵 中 夜 至 其 第 罕 何 ， 顾 回 
来 后 赁 记忆 绘 成 《 韩 申 载 夜宴 图 》， 描 绘 了 五 代 时 期 姬 伎 歌 
女 夜宴 的 场面 。 我 们 从 中 可 以 看 到 当时 女性 的 服饰 特点 。 
她 们 的 发 式 具有 唐宁 之 间 的 转变 形式 ， 其 裙 束 得 比 唐 代 的 
低 ， 裙 带 较 长 ， 披 护 比 唐 代 的 窜 长 。 

前 加 建立 者 王建 襄 欢 戴 大 帽 ， 但 又 担心 因 与 众 不 同 ， 
外 出 时 会 暴露 自己 ， 不 够 安全 ， 于 是 下 令 平 民 百 姓 都 戴 大 
幅 ， 形 成 举国 上 下 戴 大 帽子 的 风尚 。 他 的 儿子 王 衍 自制 夹 
由 (一作 尖 巾 )， 其 状 如 锥 ， 庶 民 都 来 效仿 ， 晚 年 竞 尚 小 
We, PRE “PMO” 

有 些 古 怪 的 事物 发 展 为 时 尚 ， 而 趣味 也 随 之 变化 。 女 
子 缠足 ， 可 能 起 于 五 代 。 五 代 时 ， 南 唐 皇 帝 李 后 主 有 个 宫 
女 用 外 缠足 ， 足 形 弯 如 月 牙 儿 。 她 在 六 尺 高 的 金 制 莲花 上 
轻盈 起 舞 ， 很 受 李 后 主 的 宠爱 。 此 后 ， 缠 足 之 风 愈 演 愈 烈 ， 
残害 中 国 女子 达 千 年 之 久 。“ 金莲” 便 成 了 女子 小 脚 的 代 名 
词 ， 但 从 事 沉重 体力 劳动 的 广大 女子 常常 是 不 囊 足 的 。 
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ASC ae fe FL il, re AR ail) BE He A FRE. GRAN BIE, BASE 
SABINA ARSE A ce SST. BART. Jedd. mB. +. 
FRAWIRK. JG, =BRKEK, BKC, 一直 未 停 。 
宋代 宣 府 设 有 专门 作坊 从 事 各 种 绢 帅 、 丝 织品 的 生产 。 北 
Rabie A Rabe, hv CBA LAE a. we. A, 
Ri. Be. AS MezAin, WPS as Re AE'S SE el (FAR i BY 
需要 。 绫 锦 院 发 展 到 拥有 400 张 织 机 。 许 多 州 、 府 也 有 专门 
机 构 ， 从 事 各 种 织物 的 织 作 。 欧 阳 修 曾 用 “孤城 秋 枕 水 ， 
FERAL” WA RIBAS (wt) MRM (SMTA 
PH) 丝 织 业 繁荣 的 景象 。 从 服饰 所 需 物质 条 件 上 看 ， 宋 代 
不 亚 于 唐 代 ， 但 宋 与 唐 相 比 ， 服 饰 款式 少 有 创新 ， 而 且 色 
彩 单调 ， 向 质朴 、 洁 净 、 自 然 的 方向 倾斜 。 这 可 能 是 由 于 
两 方面 的 原因 : 一 是 宋 王朝 国内 阶级 斗争 尖锐 ， 加 上 过 、 
金 相 继 南 下 ， 战 争 连绵 ， 火 与 血 给 现实 生活 带 来 灾难 。 尤 
其 是 南宋 ， 半 壁 江山 ， 风 两 际 援 ， 岁 月 难熬 。 权 贵 们 只 望 
苟 延 残 喘 ， 无 意 在 服饰 上 煞费苦心。 一 是 宋代 晚期 程 朱 理 
学 影响 较 大 ， 它 主张 “天 理 是 至 善 的 ， 人 和 欲 是 万 恶 的 ”， 存 
天 理 ， 必 然 灭 人 欲 ， 对 人 们 的 思想 有 所 钳制 。 看 来 ， 一 个 
时 代 的 服饰 特点 和 当时 的 社会 文化 存在 十 分 密切 的 关系 。 

宋朝 曾 三 令 五 申 禁 止 胡 服 传人 ， (Aa, Sch BAR 
中 原 有 增 无 减 ; 到 了 南宋 ， 胡 服 流 传 更 广 。 可 见 ， 服 饰 文 
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化 是 个 相当 复杂 的 社会 现象 ， 它 涉及 到 人 类 学 、 历 史学 、 
心理 学 、 生 理学 、 艺 术 等 诸多 因素 ， 不 是 简单 的 官方 命令 
所 能 左右 的 。 


— ‘Bak 


ARAN Shi AR A KR AR TH KE, A, 
1. 4240. AEH. AR. KREBS K LET AHL 
Ak. AR, ARAM, HHA RS. BS, Ch, We 
aw, Wika, ARAB, AAR. RARER A. 
WAS. SHB S. TAS, MBAS HN RE. R 
RARE, BAAL AL Bie. Ww HH. REL EME (wei, 


一 种 长 尾 猿 ) LAR, DAR. ok. BOK. RR 
RAE. BA+COM, FS, HRBR, Be 
表 。 通 天 冠 是 大 祭礼 、 大 朝 会 、 大 册 命 、 亲 耕 籍 田 时 的 首 
服 。 宋 代 通 天 冠 与 唐 代 的 有 所 不 同 ， 它 是 用 辽东 产 的 北 珠 
. HK, Bil 24, Mew, HER 
‘pe FAIRS MEK EEL. ER. 


A SN WL 

IN WL 
; AN >: 
Oj} i 


均 为 一 尺 ， 青 表 朱 里 。 与 通天 和 冠 相配 的 颖 
WS Ml, 用 云龙 红 金 条 纱 制 成 ,红色 袍 里 ， 
el ntl gene 
AS 看 有 -时 的 便装 ， 以 绛 罗 制 成 ， 因 着 履 ， 故 称 民 
(历代 市 也 你 )) 袍 。 如 穿 靳 ， 则 称 靳 袍 。 履 、 靳 都 用 黑 皮 。 
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PHBA KH. AR. RR, eS. FMA 
于 平时 理 政 时 。 御 阅 服 是 皇帝 的 戎 服 ， 为 骑马 阅兵 时 的 着 
装 。 综 上 可 知 ， 皇 帝 在 不 同 场合 着 装 不 同 ， 和 祭礼 时 要 求 庄 
重 ， 理 朝 时 要 求 神 圣 ， 巡 视 时 要 求 便捷 ， 阅 兵 时 要 求 威 武 ， 
无 一 不 体现 至 高 无 上 的 权威 。 

AF IRMA UTE. RPK. WR. REE 
7 AFLAR, BB, AEH, AS, He HR (sa) 
1, HUG SPRL, MS ROK. RR, PP RBA, 
RAR, PHAM. OKSRE. PMCS, B 
庙 时 的 首 服 ， 有 1S, PR, SRM. RMR 
游 冠 配套 而 用 ， 它 是 用 红 花 金条 纱 制 成 的 ， 里 为 红 纱 。 常 
服 为 皂 纱 折 上 巾 ， 紫 公 服 ， 配 犀 金 玉带 。 不 难看 出 ， 皇 太 
子 服饰 是 “ 准 皇帝 ”的 衣着 。 中 国 古 代 封 建 社会 皇帝 是 世 
Zee BOI A (特有 的 质料 ， 特 有 的 图 案 ， 特 有 
的 款式 ) 反映 了 这 种 特殊 关系 。 

宋代 诸 臣 服饰 ， 名 目 繁杂 。 

宋 初 ， 诸 臣 佘 服 为 家 时。 其 中 的 九 旋 晃 套装 为 : RE 
wei, ER. PRISE, WB RL We. WEL KY aE 
HAAG, ARP SEAM BOK. A, MUU, AR 
RB, RE. PHI FAKE. CMBR: BA 
eS RIDER MR BOK, BAB BM. KBILMW RK 
2%, HRW: PERE, HEA, WEEMS. RE 


D BR, BBR, Vi Ea ba HE. 
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四 品 官 、 五 品 官 献 官 时 的 衣着 。 朱 罗 餐 是 六 品 官 以 下 的 着 
, BREE, ARBR, 官位 越 高 。 

A BTURASS. £2. HE. KR. BRESAMNK 
a, BA/T (BRAE), =, AD. RAR il 
Mm, BAER. KG, RARE, BAR. MAL. B 
FETS RAPER MK. BAKE, =B. RARM. RM. 
KAI, SEAR. Rh. ABATE PR. eet 
Bo. EMRWKA. BAWE, —#. KEMKAB, B 
Ski. Rh, KRRICRR, SILER KA. BIH, FCA 
3, RAM, Foe, SRR. AW, hh. ESR, WEA 
官位 的 高 低 。 

百 官 服 色 也 有 变化 。 宋 初 规定 ， 三 品 以 上 服 紫 色 ， 五 
品 以 上 服 朱 色 ， 七 品 以 上 服 绿色 ， 九 品 以 上 服 青 色 。 元 丰 
年 间 有 所 改变 : 四 品 以 上 服 紫 色 ， 六 品 以 上 服 绯 色 ， 九 名 
以 上 服 绿色 。 服 色 趋 于 简化 ， 四 种 变 成 三 种 。 

帝王 百 官 穿着 形制 繁杂 的 朝服 ， 披 披挂 挂 ， 冬 天 疝 
可 ， 夏 日 闽 热 。 据 说 ， 宋 代 有 一 个 孙 相 在 盛夏 穿 蝴 服 上 
朝 ， 差 点 闷 死 在 朝廷 大 鞭 里 。 因 发 生 此 事 ， 宋 代 一 度 规 
定 ， 容 许 百 官 在 盛夏 不 穿 朝 服 朝 见 。 宋 代 士 大 夫 主 要 着 次 
KR BR. OE. ES. MAU, A 
TK, FRBMAS (bi) RH. Bt. BFE. MSE 
生 多 着 此 服 。 


DD RA. WE Ria, WER, 衣服 上 上 的 神子 。 
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宋代 君臣 对 服饰 的 华丽 有 所 顾忌 ， 他 们 认为 用 珍奇 的 
禽兽 羽毛 来 美化 自己 有 伤 目 然 , 违背 仁政 。 大 观 元 年 
(1107), PAPAS TH HSH. eA 
毛 ) 装饰 。 徽 宗 说 : “先王 之 政 ， 仁 及 草木 禽兽 ， 今 取 其 
羽毛 ,用 于 不 急 ， 伤 生 害 性 ， 非 先王 惠 养 万 物 之 意 ， 家 令 
有 司 立法 禁 之 。 (CRB + BAR D)) AREF lal 
(1174 ~ 1189) ， 朱 熹 建议 制定 祭礼 、 冠 婚 之 服 , “ALEK 
REE, TH, WABI. ABABA, HH. M.D, 
$US. A. APES A. i, WOR Ae 
用 帽子 、 衫 、 带 ”(《 宋 史 ' 与 服 五 》) 。 这 种 服饰 设计 方案 ， 
竭力 趋向 质朴 ， 比 较 符 合理 学 “ 革 尽 人 和 欲 ， 复明 天理 ”的 
宗家 。 

服饰 是 “无 声 语言 ”的 一 部 分 。 它 通过 使 用 可 见 的 但 
又 没有 言语 的 象征 来 传播 信息 。 因 而 ,古人 在 园 冠 上 作 了 
WEE, RRB EPO Rt. A, A MA A 
SRE AY PY eh. EEE ee FR ed a, eA BE ae OR RY 
1%. EA “AR” (WIN), Dae. Swi sA, wT 
颌 下 打 结 ， 用 下 (或 犀角 ) HMB, Hat x 
HERE. DRRMRE. KE MUER ABS 
MAR, SoM Ose, FR, ARIK, IED, 
Fe fa FES 22 Sh. ERT AR A RE, BSR MK 
ahs Ze AS Ae, AEA, ATS. Pik, 30 
象征 “内 劲 而 外 温 ”， 暗 象征 “ 届 高 食 洁 ”。 这 是 中 书 门 下 
WAR. MSH, ME, BhRBH, RAK RM. 
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eA, A “AER Be” SC. KARA K, PRB 
Fa AR 

RAW AR EBM BIR. EAST, FES, 
FEBS APSHA FAY, BE SFFLAR, RON K, IRA A 
PRM a aR, Sb AZ, RRR. ESIC SA HEL, 
有 所 改进 ， 以 直 脚 为 多 。 起 初 两 脚 左右 平 直 展 开 ， 后 来 两 
脚 伟 展 加 长 。 有 的 敌 以 金 、 银 、 罗 、 绢 的 花 开 。 官 吏 也 戴 
J, Kame, ARMM, ih, FM; 依 质 
Bint, An, As; 依 人 名 命名 而 论 ， 有 和 东 坡 巾 、 
程 子 巾 、 山 谷中 等 。 东 坡 巾 原 为 宋代 文 察 苏东坡 所 戴 。 
有 四 墙 ， 墙 外 有 重 墙 ， 比 内 墙 稍 窜 些 ， 前 后 左右 各 以 角 相 
向 ， 戴 时 则 有 角 ， 处 在 两 丑闻 。 有 人 曾 这 样 描 与 : “及 家 纸 
BBR (ta) Boke, ARIA” 〈( 杨 基 《 赠 许 白 云 》) 
这 是 个 典型 的 宋代 文人 形象 。 


ay 


a 


RARE 


宋代 官吏 佩 “ 带 ”， 以 质地 不 同 区 分 职位 高 低 。 皇 带 、 
BRS WME, KEW, BAR. OB. RAZR, 
BAB WH, RARER Pe BAR TAT 
(1073), Heya Pe rd, SEAR E At Hy 8 YE Ee Bl AR pe BR 
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His BR PA BR. RTA, IER. RE 
Hl Cyan) RRA A Er. TOE RA (1082), Ma PR: = 
师 〈 太 师 、 太 傅 、 太 保 ， 正 一 品 ) 、 三 公 CAR, AGEL A 
空 ) 、 宰 相 、 观 文典 大 学 士 等 ， 佩 金 球 文 方 团 带 ,， 佩 鳃 。 所 
ini, MRR Me. Hil ma, (FA 
饰物 。 宋 代 规 定 ， 着 紫衣 者 〈 高 级 官吏 ) Wes, BAK 
者 〈 中 级 官吏 ) PRA, MART LMHS. RAB. 
fe A SUBAREA RA, thi. KER. ABR RAB 
ANA 6 


— FAR 


我 们 从 古代 史学 家 、 文 学 家 、 艺 术 家 的 作品 中 可 以 考 
察 特 定时 代 的 社会 生活 及 人 们 的 服饰 特点 。《 宋 史 》 关于 宋 
代 服 饰 的 记载 要 比 《 新 唐 书 》 关 于 唐 代 服 饰 的 记载 详尽 得 
多 ， 而 且 引 述 了 若干 皇帝 诏书 的 片断 ， 揭 示 了 不 少 服饰 发 
展 走向 的 社会 背景 。 北 宋 张 择 端 的 《清明 上 河 图 》 展现 了 
北宋 京城 (开封) 东 门 外 汶 河 两 岸 清明 时 节 各 阶层 居民 生 
活 的 情景 ， 反 映 了 当时 的 社会 风尚 习俗 : 有 的 黎民 ， 头 戴 
巾 ， 上 穿 只 ,下 穿 裤 ， 忙 忙碌 碌 ; AWA, KMS. 
上 着 衫 ， 下 着 裤 ， 四 处 奔波 。“ 士 农工 商 诸 行 百 户 衣 巾 装 
着 ， 红 有 等 差 ”( 吴 自 牧 《 梦 梁 录 》) 。 北 宋 汗 梁 人 的 衣着 : 
卖 药 的 、 卖 上 下 的 ， 都 具 冠 带 ; 士 、 农 、 工 、 商 各 具 本 色 ， 
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AW RIES ST. AM RAT 〈( 重 元 老 《 东 京 梦 华 
录 》) 。 行 业 不 同 ， 衣 着 有 别 。 我 们 从 他 们 的 服饰 特征 大 体 
可 以 知道 他 们 从 事 何 种 职业 。 

宋代 男子 ， 上 二 以 穿 圆 领 袍 衫 为 主 。 此 外 还 有 凉 衫 、 
RG. BR. BC. ME. BES. PERE, A 
HREAN, BYE, RRR. Re, WBA, BA 
RUR, JGR EKKBSF. PMA AMM, HTS. 
URAC TK, RR. WR, BOA, ATR eR 
H, CATE. RERS, PCHPEMRRHCEE. £ 
衫 ， 用 羊毛 织 成 ; Be, ABRAM. (AA MwA fal 
得 名 。 宰 衫 属于 袍 衫 的 形制 ， 近 于 官 服 ， 与 大 袖 常 服 相似 ， 
Hf, EPR ei. “MESA, SPA 
(《 玉 海 》) 中 的 白 袜 指 的 便 是 宋代 举 子 (被 举 应 试 的 士 于 ) 
身 着 的 白 袜 衫 。 与 袜 衫 形制 相近 的 有 知 履 ， 较 为 宽大 而 披 
在 外 面 。 苏 东 坡 诗句 “试看 披 鹤 警 ” 即 是 形容 宋代 文人 、 
山野 人 十 的 衣着 。 

此 外 ， 有 一 种 长 袍 ， 袍 长 至 足 ， 有 表 有 有 里， 里面 有 棉 
各， 因为 它 长 ， 也 称 长 福 ， 有 宽 袖 广 身 的 和 第 袖 紧身 的 。 
有 官位 的 ， 穿 锦 袍 ; 平民 百姓 ， 穿 布 (RR. BNA) fas 
未 有 官位 的 文人 ， 穿 白 袍 。 神 袍 是 质地 粗糙 而 较 短 的 袍 于 。 
SARS AR. RK. RAMK, KEMPS, AX 
Wah, SREB. KSMR ARK, SHES. 


D WHT: 类 似 今日 的 痛心 。 
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靖康 之 乱 时 ， 有 些 士大夫 常 以 绮 罗 到 
民间 换取 粗布 罕 裤 ， 以 躲避 金 人 抢 
撤 。 短 褐 是 粗 麻 布 制 成 的 衣着 ， 为 贫 
AA REA A. AS RH), MPS 
“fel HH fe” o AR AR BB BE A & MR FB HL, 
“ETE RRA CAR, SR. BR. He, Sh 
AE A tH”. AL, ARAN SF 
衣 。 在 末代， 男女 均 着 背 子 ， 其 质地 区 别 极 大 : 男子 穿 背 
THA St. BH. ME. tA, BR; 女子 穿 背 子 的 有 
后 、 怒 、 家 居 女 子 、 歌 乐 女子 和 等。 宋代 还 流行 一 种 名 为 膝 
Mek, SER PAL, SODA, REA. Pu, 
PAAR ae ie TE AT, Pe EN Bs 秦 松 死 后 ， 高 宗 
te S—-OA, SE PUL: “RS A eos PB RO” 


= Ak 


宋代 女 服 要 比 男 服 款式 多 ， 服 色 种 类 也 和 多。 从 宏观 上 
看 ， 宋 代 女 子 夏 穿 衫 ， 冬 穿 闪 ， 衣 着 特点 是 上 淡 下 艳 。 上 
ARE AIR. MR. RK. RAS, UR ATE; 
下 裙 服 色 通 常 是 青 、 牧 、 绿 、 蓝 、 杏 黄 等 ， 以 艳丽 为 美 。 

USA MR. RAR, ALK, BK, BAFTA 
A. mK. OK, RGR, ARHBAR, AWRD PH. 
PDA RHC, WIRE RE. WW. MRE, 


80 


大 带 色 随 衣 ， 外 侧 加 滚 边 ， 上 用 朱 锦 ， 下 用 绿 锦 滚 之 。 带 
结 用 素 组 ， 革 带 用 青色 ， 系 以 白玉 双 佩 。 朱 衣 ， 绯 罗 质 ， 
加 项 膝 ， 佩 革 带 、 大 带 、 绥 ， 金 饰 履 ， 履 随 衣 色 。 礼 衣 ，12 
铀 ， 通 用 杂 色 ， 加 双 佩 小 绥 。 鞠 衣 ， 黄 罗 质 ， 蔽 膝 ， 大 带 、 
PPR SMKE. AKRAF SH, Bi, Bee, RRA 
SHBEAS, AKHERLRASR. WKHRESM. 
后 妃 的 常服 ， 通 常 为 真 红 大 袖 衣 ， 以 红 罗 生 色 为 领 ， 红 罗 
KE, 26h, OPES, BR. ADs, BSR, RR 
色 社 ， 粉 红色 纱 短 衫 。 

宋代 丝 织 物 比 以 往 又 有 了 新 的 发 展 ， 花 色 品 种 增多 ， 
刺绣 水 平 明 显 提高 ， 于 是 女 服 中 出 现 画 领 、 刺 绣 领 。 据 
(22:22) RR, BAAS, Ge. Bee 
Re BM a, RE, SUBBHE, HAH 
绣 。 贵 妇女 裙 有 “ 双 蝶 绣 罗 裙 ”"， 还 有 用 郁金香 草 染 衣 裙 
的 ， 使 之 有 郁金香 之 色 和 香味 。 宋 代 女 裙 ， 以 长 裙 为 多 ， 
裙带 也 垂 得 很 长 ,，“ 坐 时 裙带 牵 纤 草 , 行 即 罗 裙 扫 落花 ” 便 
是 描写 长 裙 的 诗句 。 裙 色 很 多 ， 有 红 、 绿 、 黄 、 蓝 、 青 等 
fi, MRKRES SHAW EM KERNS, FR 
AGE “FARRAR”. HAAN. AW. +o 
之 别 。 舞 裙 折 袜 更 多 ， 显 得 分 外 潇洒 。 福 州 南 宋 莫 出土 的 
裙 ， 有 一 条 除 侧面 不 打 裙 外， 都 作 细 密 裙 县， 每 片 15 褐 ， 
计 60 裙 。 女 子 外 出 骑 驴 ， 则 着 “ 旋 裙 ”"， 前 后 身 开 膀 ， 以 
便 乘 骑 。 这 种 旋 禧 ， 始 于 京城 女 妓 ， 后 来 一 些 士大夫 之 家 
也 来 效仿 。 
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UL RICA BM “OR”, 
Pee, 有 直 领 、 圆 领 两 种 ， 以 素 罗 制 成 ， 

GEE: tH, KATIE, MON 
一 段 ， 饰 有 花边 。 女 子 穿 的 内 衣 
叫 抹 胸 ， 为 菱形 。 福 州 出 土 的 抹 
胸 ， 表 里 均 为 素 绢 ， 双 层 ， 内 架 
少量 丝 绵 ， 腰 间 各 级 护 带 ， 以 便 系 扎 。 它 上 可 覆 乳 ， 下 可 
速 肚 ， 不 施 于 背 ， 仅 盖 于 胸 ， 故 称 抹 胸 。 清 代 陈 元 龙 的 
《格致 镜 原 . 引 胡 侍 坚 谈 》 载 :“ 建 炎 (1127 ~ 1130) 以 来， 
i SEAT TM A RUE MASS ARS, ALI.” ATL, 
当时 贵 妇 用 抹 胸 。 女 子 也 着 半袖 衣 背 子 。 它 有 两 种 形制 ， 
HEAR. PARAS, LAR, RE 
带子 ， 不 用 勒 访 。 

宋代 300 多 年 间 ， 女 服 有 些 变化 。 崇 宁 、 大 观 年 间 
(1102 ~ 1110) ， 女 子 上 衣 时 兴 短 而 率 ; 至 宣 和 、 靖 康 年 间 
(1119 ~ 1127) ， 女 服 上 衣 趋 向 紧 逼 狭 窑 ， 前 后 左右 辟 开 四 
锋 ， 以 带 扣 约束 ， 当 时 称 “ 密 四 门 "。 有 一 种 小 衣 ， 也 是 到 
罕 贴 身 ， 左 右前 后 四 锋 ， 用 纽带 扣 ， 称 之 “便当 "。 这 种 形 
制 ， 到 绍兴 年 间 (1131 ~ 1162) 稍 有 收敛。 但 到 了 景 定年 
间 (1260 ~ 1264) ， 又 恢复 原样 。 时 装 样式 ， 多 始 于 内 宫 ， 
逐渐 上 行 下 效 ， 播 及 远方 。 其 纹饰 特点 ， 靖 康 年 间 的 女 服 ， 
四 季 花 卉 的 纹样 多 集 于 一 衣 之 上 ， 时 有 小 景山 水 图 案 。 唐 
宋 以 来 ， 人 们 笃 爱 自然 界 的 山水 花鸟 ， 山 水 花鸟 画 大 放 异 
彩 。 艺 术 家 的 成 就 直接 影响 到 服饰 的 设计 ， 绘 画 艺 术 美和 


RAK Kae 


82 


服饰 美 得 到 了 统一 。 

ARAN ERK ARS, BR il de ACHE ER BY BR EE SE 
EC FE BE OR FE BS AY Al op FE i a] RE, ES Bd HF, 
天 圣 三 年 (1025) Ba Pia: “ERLE, FRA HA 
AERA. Bi. RHEE, DAHA. ee 
毛 段 (A) 并 淡 褐 色 匹 吊 制 造 衣 服 , 令 开 封 府 限 十 日 断绝 ” 
(《 宋 史 ， 鼻 服 五 》)。 可 见 ， 宋 代 民 服 日 趋 单 调和 朝廷 的 蔡 
令 密切 相关 。 


四 ABA 


宋代 伊始 ， 朝 廷 便 对 少数 民族 服饰 的 传人 严 加 禁止。 
后 来 ， 宋 徽宗 下 诏 : “京城 内 近日 有 衣装 杂 以 外 裔 形制 之 
A, DREAM, RRL, FH 
sei” (SEM CARA R) B=) 事实 上 ， 服 饰 文化 
不 可 能 完全 静止 不 变 。 每 个 时 代 ， 人 们 都 会 根据 当时 的 经 
济 、 文 化 状况 ， 依 据 特定 的 审美 要 求 ， 适 当地 改变 自己 的 
衣着 。 胡 服 在 中 原 不 仅 没 有 灭绝 ， 反 而 有 所 滋 蕊 。 宋 徽宗 
又 下 诏 ; “ 敢 为 契丹 服 若 秸 符 、 钩 墩 O (一 种 女子 靴 裤 ) 之 
类 者 ， 以 违 御 笔 论 。 (《 宋 史 : 与 服 五 》) 这 种 措 词 相当 激 


GQ fyb: Ces + 和 与 服 志 》 中 华 忆 局 1974 AEA “SR, Rs TE" ER 
《二 十 五 史 》 上海 古籍 出 版 社 1986 年 版 已 订正 为 “ 钩 壤 。 
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烈 ， 可 见 皇 帝 把 胡 服 看 成 是 洪水 猛兽 ， 要 严 加 防范 。 宋 代 
北方 先 因 下 丹 族 势力 强大 ， 后 因 女 真 族 兴 起 ， 胡 服 流行 范 
IA we Kk. He CURSE) 记载 :“ 最 甚 者 衣服 之 类 ， 其 制 
尽 为 胡 矣 ， 自 过 淮 以 北 皆 然 。” 有 些 女子 的 发 式 效仿 女真 
族 ， 作 束 发 垂 头 式样 ， 称 为 “女真 妆 ”。 开 始 于 宫 中 ， 继 而 
遍及 四 方 。 临 安 舞 女 则 戴 匠 攻 狸 相 和 窑 罕 胡 衫 。《 续 资 治 通 
Us) 记载 沧 宗 乾 道 四 年 (1168) 臣 僚 言 :“ 临 安 府 风 俗 ， 自 
十 数 年 来 ， 服 饰 乱 常 ， 习 为 边 装 …… 中 原 士 民 ， 延 首 企 申 ， 
欲 复 见 中 都 之 制度 者 三 四 十 年 却 不 可 得 。 而 东南 之 民 ， 乃 
反 效 于 异 方 之 习 而 不 自 知 。” 可 见 ， 南 宋 时 期 南方 已 经 受到 
了 北方 民族 服饰 及 生活 习俗 的 严重 影响 。 


五 ”梳妆 


宋代 女子 的 发 菇 种 类 颇 多 。 有 的 梳 成 “朝天 回 ” ， 即 把 
发 横 至 头顶 ， 先 编 成 两 个 圆柱 形 发 恬 ， 然 后 将 发 器 朝 前 反 
搭 ， 伸 向 前 额 。 为 使 发 器 高 答 ， 在 忌 下 衬 有 管 钥 花 铀 ， 将 
发 咯 前 端 高 高 托 起 。 有 的 梳 成 “同心 医 " ， 即 将 头发 束 在 项 
部 ， 然 后 编 成 一 个 圆 委 ,示意 渴望 团圆 ， 故 称 “同心 恬 "。 
有 的 杭 成 “流苏 桥 "， 响 式 上 管 而 略 向 后 倾 ， 插 上 各 种 珠 
法 ,并 有 两 条 红 飘 带 垂 下 。 

PREECE A, ANAS BRR tl ee 
io, Pe. REM L. AMBP. A. ee. E. 
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HN SE ti] ROE. AS. Fit 
5 he SS HE FEE | 
上 。 有 的 冠 上 插花 ， 用 
深 纱 、 金 、 银 、 玉 制 成 
yh, ote A FA te Pit, 
左右 两 侧 插花 ， 把 一 年 
py % 4E lal at BR ZE Fee 
上 ， 称 之 为 “一 年 景 ”。 据 史书 记载 ， 宋 徽宗 时 ， 泳 京 女 子 
“TEKST RG”. BRA. BAS, “MAPLE”, BVA 
流行 的 一 种 女子 高 冠 ， 高 不 能 过 七 寸 ， 广 不 能 过 一 尺 。 宣 
Ae, “BRtsRISM, BSR”, APA AEN, 
SRR AE. AA RRMIEUL: “PL AAT ZS RR, 
都 回 于 官 巾 上 开 。 ARN RRR, WEF. NAA 
多 。 她 们 穿 什么 沪 戴 什么 花形 成 了 一 系列 模式 。 例 如 ， 穿 
BRAC, PAVE; SRS KR, BRE; FAKMR, Bw 
fo AWB, ERR, FSRZLIR, KARE. E 
年 过 节 ， 女 子 们 都 特意 打扮 一 番 。 周 蜜 在 《武林 旧事 :元 
AY PHM: “AH (正月 十 五 日 夜 ) TH CMA Way et 
WN), PARR, A AR. ee, BP: , MARA ie 
白 ， 月 下 所 宜 也 。” 病 蛾 是 女子 一 种 头饰 ， 用 乌金 纸 剪 成 蝶 
形 ， 以 朱 粉 点 染 。 玉 梅 是 用 和 白 绢 制 的 梅花 。 雪 柳 是 用 纸 或 
绢 制 成 的 迎春 花枝 。 还 有 一 种 额 饰 “梅花 妆 ”。 说 到 它 的 来 
历 ， 不 免 回 湖 一 段 故 事 。 据 说 ， 南 朝 宋 武之 的 女儿 奉 阳 公 
主 在 正月 初 七 卧 于 含 章 殿 榴 下 时 ， 忽 然 梅 花 落 在 她 的 额 上 ， 


85 


仕女 们 和 觉得 非常 美丽 ， 争 相 效 仿 ， 在 额 上 画 梅 ， 于 是 “ 梅 
化 妆 ” 流 行 开 来 。 历 经 隋唐 五 代 ， 到 宋代 仍然 很 盛行 。 

末代 女子 讲究 眉 式 ， 佩戴 耳环 。 不论 皇后 还 是 宫女 ， 
前 把 层 画 成 宽阔 的 月 形 ， 然 后 在 月 眉 的 一 端 (或 上 或 下 ) 
用 笔 尝 染 ， 由 深 及 浅 ， 向 外 散 开 ， 别 有 风韵 。 宋 代 女 子 的 
耳环 ， 有 的 用 金 丝 打 制 成 “S” 形 ， 一 端 作 尖 状 ， 一 端 成 菏 
上 月， 在 薄片 上 浮 店 花 和 并。 江西 彭 泽 宋 幕 出 土 文物 中 有 这 种 
耳环 。 有 的 由 两 个 金 订 合成 , 金 片 上 压 印 着 繁 组 的 纹饰 ， 
BLA PAP PRIA, LE PAO RE, FARRER, 
与 金 片 纹饰 浑然 一 体 。 这 种 文物 见于 江苏 无 锡 宋 幕 。 


宋代 瓜 果 式 金 耳环 

RRA FMV EE. HFA RAN, ZRH 

7, RS. ANWAR tm, FABRE, AH 
BCR LS, FFA hg Eid EE 2 i 

宋代 女子 外 出 或 成 婚 ， 头 上 要 戴 盖 头 。 从 《东京 梦 华 

录 》、《 事 物 纪 原 》 上 得 知 ， 盖 头 主要 有 两 种 : 一 种 是 在 唐 

代 风 帽 的 基础 上 改制 而 成 的 ， 用 一 块 吊 缝 成 个 风 狗 ， 套 在 

头 上 露出 面孔 ， 多 余部 分 披 在 背后 。 有 的 将 布 帅 裁 成 条 状 ， 

由 前 搭 后 ， 只 蒙 盖 脸 部 及 肪 后 ， 耳 寿 部 分 显露 在 外 。 万 一 


86 


种 是 一 块 大 幅 帅 巾 ， 多 为 红色 ， 在 结婚 人 洞房 时 女方 用 它 
遮 面 。 据 《 梦 梁 录 》 记 载 ， 成 亲 前 三 天 ， 男 方 要 向 女方 赠 
送 一 块 催 娄 盖头 。 是 闫 人， 还 是 丑 女 ， 捣 开 冀 头 才 见 分 晓 。 
盖头 的 习俗 延续 了 上 干 年 ， 到 民国 年 间 婚 社 上 的 新 娘 还 之 
#4 itt 3K © 


六 fae AR 


早 在 汉代 道教 便 创立 ， 同 时 ,佛教 也 传人 人 中国。 到 了 
唐 宋 ， 佛 、 道 二 教 并 驾 齐 驱 。 道 士 的 服装 主要 有 道 冠 、 道 
巾 、 黄 道 袍 等 。 道 冠 ， 通 常用 金属 或 木材 制 成 ， 其 色 疝 黄 ， 
故 称 黄 冠 。 后 人 常 以 黄 冠 代 指 道士 。 道 中 有 九 种 : oom. 
JLB. SEPA. AARP. Arab. Seu. Wri. Fe 
市 、 一 字 店 。 道 士 常 服 为 黄道 袍 ， 也 叫 大 小 衫 ， 大 多 交 领 
斜 衬 。 他 们 多 穿 草鞋 。 宁 代 道 士 保 持 着 古代 上 衣 下 赞 和 竺 
冠 的 形制 。 

据 佛教 章法 规定 ， 佛 教 僧 个 的 衣服 限于 三 衣 和 五 衣 。 
三 衣 ， 焚 文 Tricivara 的 意译 ， 音 译 为 “ 支 伐 罗 ”。 三 衣 就 是 
佛教 比丘 〈 出 家 后 受过 大 戒 的 男 僧 ) 穿 的 三 种 衣服 ， 即 僧 
佩 梨 〈 九 条 至 二 十 五 条 布 缝 成 的 大 衣 ) 、 郁 多 罗 僧 (七 条 布 
缝 成 的 上 衣 ) 、 安 陀 会 (五 条 布 姻 成 的 内 衣 )。 这 些 衣服 布 
条 纵横 交错 ， 呈 田 字 形 。 五 衣 ， 指 三 衣 之 外 加 上 僧 只 文 
(ADA). OS GET). We, BAUR, PK, ATT 
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Be, RR, @2@-RKRBKH, MAR PSE FP. JA 
4, TURAL, MRI, BARA. FAT, = 
AR, TAR GR PE PE EEK. Uno, ARR, th 
是 佛教 法 衣 ， 由 许多 长 方形 小 块 布 拼 缀 而 成 。 侧 人 为 了 衣 
ARH, RRA RAWAL MIAME, Besa ON 
BMC ARWRK. ERA. Bo. A OM “LIE 
色 ” 及 绯 、 红 、 紫 、 绿 、 和 用 “五 间 色 ”， 只 许 用 钢 青 、 泥 
(43). R22 (OR) 三 色 。 据 《 释 氏 要 览 》 着 上 载 ， 其 来 
源 有 五 种 : 有 施主 衣 、 无 施主 衣 、 往 还 衣 〈 包 死人 衣 )、 死 
人 衣 、 汰 扫 衣 ( 指 人 们 丢弃 的 破 衣 俱 片 )。 

TEAK Fe iH BK BE TT (MR, RO. IRN SN RA, 
ABK. SKS, MIF RR, LBM. Be, UR 
Avil RL, EKA, RADA BA Rd} 


+ FLA 


RARE BATE AY Bi TLE REAR, ER OR 
代 无 名 氏 的 《 宣 和 遗事 》 曾 有 这 样 的 描述 ;“ 急 点 手下 这 其 
二 百 余人 ， 腿 系 着 粗布 行 缠 ， 身 穿着 鸦 青 袖 只 ， 轻 写 短 崩 ， 
手持 闷 棍 ， 腰 挂 环 刀 。” 袍 和 只 只 是 长 短 有 别 ， 均 为 紧身 宕 
HH EGE BOK 0 

官兵 作战 时 通常 要 穿 铠 甲 。 铠 甲 表 面 弘 有 金属 薄 廊 ， 
用 来 保护 身体 。 据 《 宋 史 ， 兵 志 》 记 载 ， 宋 代 有 的 全 副 饮 
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甲 甲 叶 达 1 825 Hy, see TRA. HS. BBA. RE. FES 
i SeAb, HRA SK. -- BURG, AM BIK 49 FAA. 
“ 须 怜 铁甲 冷 彻 骨 ， 四 十 余 万 屯 边 兵 ” (欧阳 修 《 受 太 尉 西 
园 资 雪 歌 》) SMEAR A BPRS aR PRE 
行 防务 。 此 外 ， 上 有 反 制 的 战 衣 叫 皮 签 子 、 皮 甲 。 

宋代 有 一 种 特别 的 铠甲 一 一 纸 甲 。 康 定 元 年 (1040) 
诏 令 江 南 、 淮 南 州 军 造纸 甲 三 万 副 。 它 是 用 一 种 特 科 荐 的 
纸 加 工 的 ， 倒 三 寸 厚 ， 在 方寸 之 间 布 有 四 个 条 ， 雨 水 淋 湿 
后 更 为 坚固 ， 锭 箭 难 以 穿 透 〈( 见 朱 国 桢 《请 由 小 品 儿 ) 。 

ITER, ALR a Ta, RA Dy BA Se AS 
成 甲 叶 图 案 ， 加 红 锦 边 ， 红 及 络 带 ,前 胸 绘 有 人 面 二 目 ， 
自 背 后 至 前 胸 缠 有 和 锦 带 ， 并 有 五 色彩 汤 。 
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辽 、 金 、 元 历经 420 余年 ， 这 三 个 朝代 由 三 个 不 同 的 少 
数 民族 执政 ， 他 们 同 汉 族 仓 在 看 经 济 、 文 化 等 方面 的 交流 ， 
服饰 上 互相 影响 。 如 采 说 唐 宋 服 制 基 本 上 是 单一 的 《汉族 
服饰 占 绝 对 优势 ) ， 那 么 辽 、 金 、 元 服饰 则 是 多 种 并 行 的 。 

地 处 我 国 北方 的 契丹 族 ， 唐 未 开始 强盛 起 来 。 五 代 时 ， 
得 后 晋 北 方 十 六 州 ， 地 跨 长 城内 外 。 公 元 947 年 称 辽 ， 过 代 
服 制 是 契丹 服 与 汉服 并 行 。 

金 原 为 女真 族 (满族 祖先 ) ， 曾 附属 辽 200 余年 。 金 代 
服饰 大 体 保 持 着 女真 族 形制 ， 又 继承 了 和 辽 代 样式 ， 得 宋 北 
Mota, LMWH ee, ARR, BP. OR 
三 合 一 的 综合 特征 。 

元 代 的 蒙古 族 ， 原 是 中 国 北部 一 个 部 落 集 团 ， 后 来 攻 
灭 西 辽 、 西 夏 、 金 、 大 理 ， 并 在 吐蕃 建立 行政 机 构 ， 公 元 
1271 FAM EAS Asc. TORE AHI, A ROH He 
理 环 境 、 气 候 和 条件、 生活 习惯 、 宗 教 信仰 差异 很 大 ,各 民 
族 的 服饰 都 有 自己 的 特点 。 辐 时 ， 由 于 各 地 经 济 、 文 化 的 
不 断交 流 ， 服 饰 也 相互 影响 。 

元 代 是 我 国手 工 棉纺 织 技术 大 发 展 的 时 代 。 杭 伦 是 公 
印度 传人 中 国 的 。 唐 代 时 ， 棉 花 从 北 路 传 到 新 疆 ， 从 南路 
传 到 两 广 、 福 建 ， 后 来 又 传人 长 江 中 下 游 。 到 元 代 ， 种 视 
花 已 较 普 遍 。 棉 花 的 种 植 为 棉纺 手工 业 的 发 展 创造 了 条 件 ， 
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而 棉花 纺织 技术 的 提高 又 促进 了 棉花 的 种 植 。 黄 道 婆 是 我 
国 历史 上 著名 的 棉纺 织 家 ， 她 生活 在 13 世纪 ， 幼 时 流落 到 
海南 岛 谋 生 ， 学 会 了 黎族 棉纺 织 技 术 ， 后 返回 故乡 乌 泥 泾 
(在 今 上 海 县 ) ， 向 家 乡 传播 纺织 技术 ， 传 授 高 超 的 提花 技 
AR, (EAR ALA BE. PEL TL bE Cshui, (al) 呈现 出 “ 折 
枝 、 轩 凤 、 棋 局 、 字 样 ” ， 光 彩 美 丽 。 当 时 有 千 余 户 依靠 织 
“CAR” AAA, XNA FE SLO is, ATS 
绳 弦 的 四 尺 多 长 的 弹 号 ， 有 同时 可 纺 三 狂 的 脚 踏 纺 车 。 元 
代 能 确 〈jian) 谷 的 《木棉 歌 》 描 写 了 当时 江南 农村 家 许 杭 
纺织 手工 业 的 情景 : “RRRARASH, —SMRKis, 
中 虚 外 泛 接 成 索 ， 屋 夜 踏 车 声 落落 。”13 14 世纪 中 国 经 济 
生活 的 重大 事情 就 是 棉花 种 植 的 推广 和 棉纺 织 技 术 的 改进 。 
它 直接 关系 到 当时 服饰 的 发 展 。 

元 代 蒙 古 族 的 服饰 是 很 有 特点 的 ; AIK 
宴 0， 可 以 说 是 元 代 服 饰 的 大 展览 ; 全 国 大 量 制造 金光 漆 服 
Hae, CABBIE; 女子 头 戴 站 姑 冠 ， 别 出 心 裁 。 


— iWHKBEAR 


CARE HA, UPAR. Ae at 


D RE: CPRERPSKRH, SHOE, FRANK, KA RAE" 
质 孙 ， DUB AK, LAER, KARE, PRA. 
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后 ， 辽 代 统 治 者 受 汉族 影响 创立 新 的 服 制 ， 契 丹 族 官吏 着 
本 民族 服装 ， 汉 族 官吏 仍 穿 汉 服 。 乾 享年 间 (979 ~ 983) 
服 制 又 有 所 变化 : 三 品 以 上 的 契丹 族 官吏 在 举行 隆重 典礼 
时 也 着 汉服 。 日 常 官 服 分 两 种 : 皇帝 及 汉族 臣 僚 着 汉服 ， 
皇后 及 契丹 族 臣 僚 穿 契丹 服 。 重 申 元 年 (1032) 以 后 ， 大 
礼 都 改 着 汉服 。 我 们 不 难 发 现 ， 辽 代 皇 帝 和 宋代 皇帝 对 待 
异族 服饰 的 态度 不 大 相同 。 宋 代 和 皇帝 采取 禁止 胡 服 流传 的 
强硬 做 法 ， 而 辽 代 皇 帝 对 汉服 采取 吸收 宽容 的 态度 ， 把 它 
当 作 礼服 。 特 别 有 趣 的 是 ， 皇 帝 日 常 着 汉服 ， 皇 后 穿 契 丹 
服 ， 旦 现 出 和 了 睦 相 处 的 良好 气氛 。 

由 于 辽 地 处 于 北方 ， 寒 冷 时 间 长 ， 辽 代 君 臣 大 都 服饰 
E, APFRLRNHRBS, KEFRBAR, PRY 
狐 长 等。 契丹 族 以 游牧 为 主 ， 祭 山 是 大 礼 ， 服 饰 尤 盛 。 大 
祀 时 ， 皇 帝 头 戴 金冠 ， 身 着 白 绫 袍 ， 束 红 带 ， 佩 鱼 袋 ， 带 
REI, FMS. NER, MOIR, Be (A) 丝 
sce. FART, WI, SRE, VSAM ERT. 
头 为 捍 腰 。 

皇帝 本 民族 的 罕 园 服饰 为 : SWS RE, 
锋 红 袍 ， 佩 犀 玉 带 ， 穿 络 颖 靳 。 礼 服 为 紫 皂 幅 巾 ， 紫 窗 袍 ， 
玉 束 带 ， 或 衣 红 只 。 常 服 是 绿 花 罕 袍 。 皇 帝 又 着 汉服 的 讼 
RB: BAS, BRIM, BH, EBS. KK, M 
党 。 衣 有 日 、 月 、 星 、 龙 等 八 种 图 案 ， HAR. MKS 
种 图 形 。 大 带 ， 忆 加 金 饰 。 这 是 祭祀 宗庙 、 遗 将 出 征 、 纳 
后 时 的 衣着 。 这 种 察 服 与 宋代 变 服 比较 ， 衣 多 一 种 图 形 ， 


94 


赏 少 一 种 图 形 ， 图 案 大 同 小 异 。 

SS/ MEM, BtZCIH, IRA EST A, BE, SELES 
乌 蒜 。 这 与 宋代 后 妃 服饰 比较 起 来 ， 款 式 及 花样 略 显 简便 、 
单调 。 

RFI. TOR. KB. AAR ER. 
BAe, Het H BR, MSW MIL, SRR, RSS. 
与 宋代 皇 太 子 相 比 ， 朱 明 衣 换 成 了 绛 纱 袍 ， 略 趋 简朴 。 

CREAR, HEE, MERE, MBSE. 
AHMAR, HINZLONE, FO, AME. MARS IE, 
Leet, AMBRE, A, ASE. Ka, ROR 
饰 ， 称 为 “ 盘 紫 ”。 高 龄 老臣 ， 可 服 锦 袍 、 金 带 。 三 品 官 以 
上 戴 的 进 贤 冠 ， 三 梁 ， 加 宝 饰 ; DRAW EL, HEIR, 
加 人 金 饰 ; 九 品 官 以 上 ， 其 冠 一 梁 ， 无 饰 。 臣 僚 通常 着 窜 袍 、 
锦 袍 ， 一 般 左 社 ， 圆 领 ， 窗 袖 ， 颜 色 偏 灰暗 。 


二 辽 代 民有 上 服 


Wh, AFRESEAK,. FRMMRAK, JAE 
“mre” ,@ ae ei, DORR. FRAMERS, AB 
HHI. KREME, SA. KR. AK, WM 
Se. He. HWY, AR. RAS, Be, 


DT Wit: 用 锦 貂 皮 制 成 ， 形 似 繁 签 ， 两 端 作 尖 状 ， 围 于 启 背 则 。 
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ASH, BEAM. BH, MBA ET. KUM, ZR 
丹 改 辽 以 后 ， 服 制 实行 多 元 化 ， 本 民族 服饰 与 汉族 服饰 交 
织 在 一 起 。 这 种 特点 ， 在 吉林 库伦 旗 辽 墓 壁画 上 、 河 北 省 
宣化 辽 墓 壁画 上 都 能 找到 证 据 。 

辽 代 男子 依 契 丹 族 习俗 多 作 
弦 发 。 其 样式 从 传世 的 《 卓 葡 
图 》、《 胡 第 十 八 拍 图 》 及 辽 莫 出 
+i HE BABB, HR, 

RA EDK Ae HIG, PHS SR AT 
HSB Ei, AMMA BAR, AR 
wee AID AE US RD RIE R, FEE SUA 
Dat, RADARS SRR. (ANGEKRM OLE, 
AE FAVE R 

辽 代 女 子 常 以 金色 涂 面 ， 称 “ 佛 妆 ”。 宋 代 朱 或 〈 郊 ) 
《 菠 洲 可 谈 》 记载 : “ 先 公 言 使 北 时 ， 见 北 使 耶律 家 车 马 来 
迁 〈wa， 迎 接 ) ， 秸 车 中 有 妇 人 ， 面 涂 深 黄 ， 红 眉 黑 吻 ， 谓 
之 佛 妆 。” FED, MUTE TEA, ARES (FERRE) 涂 面 ， 
到 第 二 年 春天 把 它 洗 掉 。 


金 代 权贵 服饰 


人 金 代 权 贵 ， 春 夏 衣 着 多 用 绽 丝 制 成 ， 秋 冬 服装 多 用 狂 
Bl. Oh. 5%. SERIE. (TTA, EW ee 


96 


中 加 饰 珍珠 。 自 从 金 人 进入 黄 
河流 域 之 后 ， 金 代 执 政 者 参 酌 。“ 
汉 、 唐 、 宋 的 先例 颁布 了 新 的 
服 制 。 

EA rer BY AK el Tc BE FE Re By 
MN, Be, SPAR, LH 
里 。 免 天 极 下 有 四 柱 ， 前 后 珠 
族 共 24 , HP —, AEE 
系 ， 玉 吞 ， 管 项 刻 炙 云 龙 。 这 种 形制 与 唐 宋 时 期 的 相 比 ， 
DEEZ. BTHRIRAIEKRARARS, KAP RK 
制 ， 五 彩 间 金 绘画 ， 正 面 有 日 、 月 、 升 龙 等 图 形 ， 背 面 有 
星 、 升 龙 等 图 形 ; RAP el, BAM. MKSAB. 
SUEAR IE. NBS, SRRARB. MH, RRA. 
HIER, MK, SAH. SMR, Bi 
RA PAT. Fras, ARBRE; JAK, RR. WH 
则 戴 小 帆 、 红 宰 、 偏 带 或 束 带 。 

SUR SARE ES, UDRP AR, FAN SAF 
, ATU. OR, WHAM, WARS 
124, BATTLE. BBSAR, ARPA (2) SR 
珍珠 结 制 ， 下 有 金 圈 口 ， 上 用 七 宝钢 案 (ks) 。 花 株 冠 因 有 
“ 花 株 各 十 二 ”而 得 名 。 它 比 唐 、 宋 时 期 皇后 的 首 服 更 加 讲 
究 。 皇 后 的 夭 服 叫 衬衣， 深 青 罗 织 成 滨 翟 的 形象 ， 泰 质 ， 


金 代 贵族 服饰 


中 tt: 花 株 ， 亦 作 化 珠 。 
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TH. Win, KMAAP aH. HB, ARGPARMB, w 
缘 为 红 罗 云龙 。 禄 衣 古 已 有 之 ， 不 过 金 代 的 裤 衣 图 案 更 加 
和 多样， 做 工 更 加 考究 。 

BATH htt, HAIR, ZeAAe, FORE, 
RBS. RR, ARAB, RAW. ESRRPAR, 党 有 
i. RAKSHA. Ak, Ri. RRERBAT SNH 
衣着 ， 和 宋代 旦 太子 的 农 服 大 同 小 异 。 太 子 和 作 朝 、 赴 宴 ， 
FU FTAA, BNR. Ea. OS. HITS RAMS, 
WI, FR, RE. CHRRREBRE, BA, 
AR. 

ANA BS ASRAAR, FAS RAT KAL. IE— mK, 
SAREE, CRM ee, RSS, Me, ARO AR, APY 
a, AP RR, AAP Kt. BRK, SRR. ims 
Re, CRS, BBS, AS KRM, RES BERAR. 
他 官员 ， 品 级 越 低 ， 冠 梁 越 少 ， 服 饰 质地 越 差 。 礼 服 ， 文 
AAS SE Toa LA Ee aR AR, Noh. 
七 品 绯 服 ， 八 品 、 九 品 绿 服 。 具 
体形 制 是 ， 三 师 、 三 公 、 亲 王 、 
” 宁 相 一 品 服 大 独 科 花 罗 ， 执 政 官 
服 小 独 科 花 罗 ， 二 品 、 三 品 服 散 
答 花 罗 ， 四 品 、 五 品 服 小 琳 化 罗 ， 
Fi. in AR ARS RY, ah. 
九 品 服 绿 无 纹 罗 。 以 不 同 品 种 人 花 
卉 标志 品级 不 同 ， 这 是 金 代 官 服 
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的 首创 ， 别 具 一 格 。 

金 代 前 期 实行 鱼 袋 制 。 皇 太子 束 玉 带 , WMEMAR, 
亲王 束 玉 带 ， 佩 玉 鱼 。 文 官 ， 一品 束 玉带 ， 佩 金鱼 。 二 品 
RAKE, Whe A. =i, aes ea AES 
wT, MSH. HimRZE (tng) SRH, Wea. RE, 
— in, antl, =a. Dan die ar, Tom Bo an EL 
MOR, BAMA, Aa PRBS i, KET 
六 年 (1176) ， 世 宗 认 为 吏 员 与 士民 的 服饰 区 别 不 大 ， 有 关 
DARD EE, Rem ADR, BER eR be BR, 
作为 官吏 区 别 于 士民 的 标志 。 其 质料 、 颜 色 因 品级 不 同 而 
有 所 不 同 。 省 、 枢 密 院 令 、 译 史 用 紫 弓 丝 制 成 ， 台 、 六 部 、 
宗正 、 统 军 司 、 检 察 司 用 黑 斜 皮 制 成 ， 寺 、 监 、 随 朝 诸 局 
并 州 县 ， 用 黄 皮 制 成 ， 各 长 七 寸 ， 宽 二 寸 ， 厚 半 寸 ， 并 于 
Ra be, QBN ATR, Base R A KROL 
查处 。 


四 金 代 保护 色 服 狐 


SRAFLESE hh, SERMM, BAA (hs) 
带 ， 脚 着 乌 皮 靳 。 金 代 男 人 服饰 最 大 特点 是 采取 保护 色 ， 
即 衣着 颜色 与 不 同 季节 周围 环境 颜色 相同 或 相近 。 这 和 女 
真 族 的 生活 习俗 有 关 。 他 们 以 游牧 、 和 狩猎 为 主 ， 采 取保 护 
色 ， 既 可 不 被 凶猛 野兽 发 现 ， 起 到 保护 自身 的 作用 ， 又 便 
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于 靠近 猎物 。 冬 天 ， 他 们 多 穿 白色 皮 袍 ， 和 冰天雪地 化 为 
一 体 ; BK, his BAAR. RS. RE. OR. UR. ZE9F 
等 图 和 案 的 服装 ， 和 周围 环境 合 二 而 一 。 保 护 色 不 仅 有 利于 
狩猎 ， 而 且 便 于 军事 行动 。 


五 ” 金 代 女 服 


BRAF FRE. ECRARAE, LMABeKHE, FA 
BANK. ERAMYH, MRAM (4), BH, A 
4E, AUPE, Ja RLth, AZ, MEH. BSFATHA 
Bab, BES, DREAD. 结婚 的 女子 罕 对 襟 彩 领 
衣 ， 前 拂 地 ， 后 忠 地 。 金 代 女 服 修长 ， 显 得 格外 满 酒 。 吐 
ABM RW, BOK FA ae Pee iit 2 

SAE, RAE RAPER Reo ae. Aa 7h. AB. 
花 纱 、 无 纹 素 罗 、 丝 绢 所 做 衣服 ， 他 们 的 头巾 、 系 腰 、 领 
帕 只 许 用 芝麻 罗 等 面料 。“ 奴 婢 止 许 服 绝 纳 、 绢 布 、 毛 神 
(《 金 史 : 与 服 下 》) 。 艺 人 如 果 有 迎接 、 公 宣 应 酬 活动 ， 可 
暂时 穿 上 有 绘画 图 案 的 衣着 ， 而 平时 与 百姓 一 样 。 


六 FUR BARA Fe AR 
蒙古 族长 期 以 来 披 发 椎 咽 ， 夏 戴笠 ， 冬 戴 帽 。 他 们 的 
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Riwe. BOK. RH, SAAR. ERM. RRA 
和 主 、 方 领 。 元 灭 南 宋 之 后 ， 等 级 森严 ， 全 国 分 四 等 : 蒙古 
人 、 色 目 人 、 汉 人、 南 人 。 许 多 部 门 及 地 方 官 ， 多 由 蒙古 
贵族 充任 ， 各 种 副职 由 色目 人 担当 。 由 于 等 级 有 高 低 贵 贱 
之 分 ， 在 服饰 上 自然 会 有 所 反映 。 蒙 古 贵族 衣着 华丽 ， 色 
目 人 次 之 ,汉人 、 南 人 最 差 。 公 元 1314 年 元 朝 制 定 服 色 等 
第 ， 禁 限 很 严 ，“ 上 得 兼 下 ,下 不 得 人 备 上 ”， 违 反 的 人 ， 当 
官 的 解职 ,平民 则 挨 57 te. (ASH A AE SRR (4a 
军 ) 的 诸 色 人 不 在 禁 限 之 例 。 

TUR Sr RA. RHR. KH. PH. RR, 用 
eb, BLBA, RAH. ZNHOAMSZRBH. HA 
WUGQkRe. HHS A th, BHAA —, re 
的 周围 ， 珠 云龙 网 结 ， 红 上 横 天 河 带 ， 左 右 至 地 。 这 实际 上 
是 参照 了 先秦 的 典章 制度 ， 对 古代 君王 冕 冠 加 以 适当 改造 。 
RR, BAP AR, MA. AL BSA. RA 
BR. FCRIII RR, RA. RRA HM, 
RUE, HAH, E16 TT, BHBAR. MASA. 
中 单 ， 是 妹 服 、 朝 服 的 内 衣 ， 以 白 纱 制 成 ， 大 红 边 饰 。 旺 
帝 的 衣料 ， 色 彩 鲜明 ， 除 了 华丽 的 纳 石 失 ( 在 纱 、 罗 、 绪 
上 加 金 的 织 金 锦 ) 还 有 外 来 的 细毛 织物 速 失 、 紫 锋 、 银 
狠 、 白 狐 、 玄 狐 等 皮毛 。 元 代 丝 织 多 为 缕 金 织物 ， 这 是 前 
所 未 有 的 一 大 特点 。 

SRTMWRE, AAPRILR, A4AAR, BIH, 
RSS, PKAE, RHAEK, OBER. AMPH. 
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ED, ARR. RARREAFRIRAGE, MB “A 
RIL” , FARA “PRAKATRE”,, FEAR “ARE”, 

元 代 贵 族 满 身 红 紫 细软 ， 以 装饰 宝石 为 荣 。 据 说 ， 大 
德 年 间 (1297 ~ 1307) ， 一 块 嵌 在 皇冠 项 上 重 一 两 二 钱 的 红 
宝石 ， 估 价 中 统 〈 元 世祖 忽 必 烈 年 号 ) 钞 14 万 锭 。 特 别名 
贵 的 皇冠 钱 符 冠 上 加 人 金 伐 玉 ， 并 饰 有 稀有 的 大 粒 珍珠 。 这 
是 以 往 皇 冠 上 未 见 过 的 。 

元 代 百 官 公 服 沿用 宋 制 ， 采 用 紫 、 绯 、 绿 三 种 服 色 。 
但 款式 有 创意 ， 最 大 特点 是 官 服 上 绣 有 不 同 花 卉 图 案 : 一 
品 至 五 品 同 为 紫衣 ,一品 饰 大 独 科 花 ， 
径 五 寸 ; 二 品 饰 小 独 科 人 花 ， 径 三 寸 ; = 
品 散 答 花 ， 径 二 寸 ， 无 枝叶 ; 四 品 、 五 
品 小 杂 花 ， 径 一 寸 五 分 ; 六 品 、 七 品 同 
WARE, BDI, Bos Ad. RS 
九 品 同 为 绿色 ， 素 而 无 纹 (《 元 史 -与 lage 
服 一 》) 。 以 花卉 图 案 品 种 不 同 、 大 小 a 
不 同 表示 品级 不 同 ， 这 一 点 吸取 了 金 代 官 服 的 特点 。 元 代 
官吏 穿 礼服 时 ， 一 律 戴 漆 纱 展 角 屿 头 。 这 点 与 宋代 官吏 装 
束 一 样 。 可 以 说 ， 他 们 头饰 似 宋 ， 服 饰 似 金 。 

从 皇帝 到 百 官 都 穿 质 孙 衣 。 它 是 元 代 内 庭 大 宴 的 服饰 。 
冬夏 的 服装 各 不 相同 。 天 子 质 孙 衣 ， 冬 服 有 十 几 种 ， 穿 衣 
戴 帽 各 有 -- 套 。 例 如 : 穿 纳 石 失 ( 金 锦 ) 、 性 绵 里 ( 剪 苯 ) ， 
ERS EIS, EKA, Pe, BK RE 〈 服 上 有 宰 
者 ) ， 要 戴 七 宝 重 顶 冠 ， 穿 红 、 黄 、 粉 皮 服 ， 要 戴 红 金 答 子 
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暧 帽 ， 等 等 。 夏 服 也 有 十 几 种 ， 也 是 衣冠 配套 。 例 如 : F 
NRA (ER ERAR), BREWS MRE, F 
速 不 都 纳 石 失 (eset EB)R), BRAK ead, = 
等 。 从 冬夏 装束 服 色 上 看 ， 人 冬季 的 浓重 ， 有 夏季 的 浅 痰 ， 讲 
究 整 体 配合 ， 要 求 圣 滞 不 凡 。 

百 官 的 质 孙 衣 ， 冬 服 9 种 ， 和 收服 14 种 。 

元 代 统 治 者 每 年 要 举行 13 KARS. BEN, HE, 
大 臣 、 亲 信和 穿 同 一 色 的 质 孙 衣 在 大 左前 用 金杯 按 酉 位 、 关 
玖 、 右 分 频频 祝酒 ， 气 氛 热 烈 ， 场 面 壮观 。 忽 必 烈 在 万 寿 
日 则 穿 上 金光 焰 眼 华丽 无 比 的 长 袍 ， 赐 给 2 000 名 贵族 和 武 
官 同 样 颜色 和 款式 的 衣服 ， 赐 给 亲近 贵族 的 礼服 装饰 者 闪 
闪 发 光 的 宝石 和 珍珠 。 他 还 要 选 出 很 多 男 珊 ， 和 催 给 他 们 每 
人 13 套 衣服 ， 每 套 一 种 颜色 ， 服 上 都 能 有 珠宝 。 可 见 ， 当 
时 的 帝王 为 了 笼络 官吏 是 何等 的 挥 金 如 十 。 

TURE RBA GFA, SEL. EE. PR. OE, Ue 
BS RA KAR, WT FocK. EAH. FH, BARE, 
后 长 如 袍 ， 用 襟 结 系 ， 适 合 于 骑 射 。 宝 里 ， 是 一 种 有 补 的 
HAR. tha, to “Me”, MAM, GH, 
mH, KEE, LAR, ARCH, A EM. 
wee er, JEP, MO, BH, BRAM, FZ 
SA, BHR], MPR ARKSL « 

元 代 衣 着 用 料 ， 质 量 相差 悬殊 。 高 官 服装 多 用 色彩 饼 
丽 的 织 金 锦 ， 以 花茶 大 小 表示 品级 高 低 。 贵 族 男 子 收 李 礼 
服 不 可 缺 笠 ， 质 地 、 造 型 、 装 饰 都 追求 华美 。 但 官府 对 平 
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民 却 加 以 种 种 限制 。 至 元 二 十 一 年 
(1284) 发 布 禁令 : ALARA, MR. 
WA. ZEA, BB AIH RR”. 
元 贞 元 年 1295) 发 布 禁令 : 平民 百姓 
不 能 用 柳 芳 绿 、 红 和 白 闪 色 、 迎 霜 合 、 鸡 
A. HES ZL. ARAB ZEA ABI, ARE 
SEAS He ER A. Ba 7 BL i 9. 
仁宗 于 延 祷 元 年 (1314) 发 诏书 定 服 色 
S22: “EOSPLOK, Artec RR, BRANT, SRA, PL 
AW, KAA. RRA, MAR, Sepa, ae 
民 财 。 (元史. 与 服 一 》) 可 见 ， 重 申 服 色 等 差 ， 就 是 为 
了 强化 等 级 差别 ， 不 准 官 民 混 消 (蒙古 人 不 在 禁 限 )。 褒 书 
规定 ,“ 职 官 除 龙 凤 文 外 ， 一 品 、 二 品 服 浑 金 花 ， 三 品 服 金 
SF, Win, Tama Ae a, Non. Cane, Xd. 
Tun AR POZE”. “RRA ASA A PETE ARR HE 2™ 22 Sh oe 
毛 铬 ， 帽 笠 不 许 饰 用 金玉 ， 靳 不 得 裁 制 花样 。 还 指出 汉 
AY RMA, BASRCB AT LAH ERR (Coc 时 
AR—)) 。 这 些 禁 令 ， 鲜 明 地 区 分 官民 界限 、 种 族 界 限 ， 充 
分 地 表明 了 元 代 当 权 者 的 统治 观念 。 统 治 痢 总 把 他 们 的 特 
定 服饰 视 为 至 高 无 上 的 地 位 的 标志 ， 以 此 炫 焰 目 己 。 

元 代 北 方 人 穿 皮 靳 、 息 靳 的 相当 普 壳 。 据 说 ， 反 加 本 
FR EY ARP RAT Bl. PR RETA TEER A a, MEP 
FE, FRE AE T RAAF NRT, BUTE HE Be 
we “AR” A “UE”, WRB (yao) BEM. PRA ix 
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PES HAE TS IEPE IR, TIT HEIR. WAAUN, MA 
A, OAS AR A 9 Ae A ET a Re SE A RR 
me, MRA. GH, REARS H, CHW, LAA 
耐用。 元 人 靴子 种 类 繁多 ， 质 地 比 过 去 时 代 也 有 提高 。 如 
APS TS. BSUERE. BARR. Th BL. BR (weng) HL. AA 
氏 识 等 。 元 代 的 局 ， 形 制 考究 ， 筷 首 加 玉 饰 ， 帮 上 饰 花纹 。 


七 ”元 代 女 子 服饰 


元 代 人 贵族 女 于 一 般 戴 皮 帆 ， 穿 狠 皮 袍 。 这 种 袍 比较 宽 
K, BR, BORE, HK. AN aH, AAAS 
@. ANB. RAM Lm. BA. wey. MSS 
Bee. Fe 24 Bee Hd. Bi HAR Be 42. : <a. heen, 
“RECA, CHIC” «(BEAR CE PAH) ) 
$8 WIE TOR A RATT 

TUR Re AE He A oe, th 
叫 故 故 、 固 置 (git). WRG, aa. EF 
上 宽 下 宕 ， 好 像 一 个 倒 过 来 的 父 化 瓶 。 
通常 用 铁丝 和 桦木 制 成 骨架 ， 外 用 诺 、 
线 、 绢 等 祛 糊 ， 再 加 上 人 金 稍 珠 花 等 饰物 ， 
ERIK, DLA BREREH, AHA 
AO REL. EBA. We. KES 
子 戴 的 贵 冠 。 有 诗 这 样 描写 : “Mpls 
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别 样 梳 ， 醇 来 马上 信人 扶 。 江 南 有 了 眼 何 曾 见 ， 争 卷 珠 帘 看 
IR.” CFE CURE) SSeS BT COkKdtI)) 这 种 
Kren EGR RAR SRA K. MUTE, IS 
TEER, MAMA, AFHU. THK, XH 
ALTRI 

THAF, BARRA VR HRA, RRR (df) 
%. TURK (RE): “TATRA RHN RS, EM 
那 销 金 锦 盖 涉 ?” 这 里 描 与 的 就 是 假发 。 

辽 、 金 、 元 还 流行 佩戴 耳环 。 男 文 都 戴 ， 女 者 为 多 。 
辽 墓 出 土 的 一 对 耳环 ， 用 极 薄 的 金 片 模压 成 立体 的 风 形 ， 
HAS >, BCE, Oise, SRR CN RE. 
金 代 的 耳环 ， 以 金 质 为 主 。 有 的 用 金 丝 编 成 圆 形 托 座 ， 托 
座 镶 骨 各 种 宝石 ; 有 的 耳环 分 为 前 后 两 部 分 ， 前 半 部 分 用 
金 丝 编 成 长 方形 框架 ， 框 架 内 镰 艇 各 种 珍宝 ， 框 架 顶 部 饰 
ASHER. TRAM RUB. ARMAS 
制 成 各 种 花样 。 


八 辽 、 金 、 元 戎 服 


辽 、 金 、 元 都 以 骑兵 戏 勇 善战 著称 。 他 们 的 藉 服 都 具 
有 便于 骑 射 的 特点 。 

URNEERKASRA,. REA. SARA. 
辽 代 精锐 骑兵 是 吏 军 。 如 有 军情 ， 吹 起 号 角 ， 招 之 即 来 。 
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(HNIARAF, PIs ER, BER, ABRAM 
用 有 牌 。 人 金竹 银牌 形似 方 啊 (一 种 乐器 )， 上 刻 契 丹 字 ， 书 
“AE” >, MRK, APRA. AT, 
UURAE Kih, BRU, HAMT MEH. RLS, 
称 为 “银牌 天 使 。 

金 代 将 士 的 头盔 相当 坚固 ， 只 露出 面目 ， 因 此 枪 箭 难 
UbA. HT fe A eee A Be, eA, EE, 
都 用 丝 条 连接 铁 片 而 成 ， 也 有 用 皮条 穿 联 的 。 仪 卫 官吏 戴 
SIRI, Fmt, AS Ra Ra. PAGERS, 
RAE, Rae, BOR SK. 

TUTOR EAS FEE, 2 FAB eM DUPER ERE 0 
AAR YEIBIG, TR, AMBAP Aa, Wier. 
TOES FAS, BR. PL De, AR ei 
成 ， 上 面 有 虎 纹 、 狮 子 纹 。 有 的 内 层 是 牛皮 ， 外 压 满 挂 铁 
A, FA AE, BE, eK “PRA”, BEA 
HH. RP RPS, THES REA -WMS 7, —TPaT. 
元 代 已 有 火枪 火炮 ， 有 的 承接 前 代 ， 有 的 为 远征 时 所 获 。 
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明代 服饰 


公元 1368 年 明王 朝 建 立 后 ， 朱 元 阅 吸 取 元 末 农 民 起 义 
的 教训 ， 对 农民 作出 让 步 ， 采 取 了 一 系列 措施 ， 使 社会 经 
济 很 快 得 到 恢复 和 发 展 。 特 别 是 由 于 政府 大 力 提 倡 种 植 棉 
花 ， 强制 性 地 规定 种 植 桑 、 麻 及 木棉 等 经 济 作物 ， 推 动 了 
纺织 生产 。 当 时 ， 江 南 地 区 的 农村 女子 普遍 参与 纺 绩 劳 动 ， 
由 此 带动 了 棉纺 织 技术 的 发 展 和 提高 。 明 朝 初 年 ， 松 江 
( 今 上 海 市 松江 县 ) 已 成 为 出 产 棉布 的 中 心 ， 其 布 质 精密 细 
丽 ， 畅 销 四 方 ， 直 至 清朝 ， 一 直 享 有 “ 衣 被 天 下 ” 的 美誉 。 
明代 中 时 以 后 ， 棉 布 的 使 用 范围 越 来 越 广 ， 甚 至 皇帝 的 
“ 近 体 衣 ”“ 俱 松江 三 梭 布 所 制 ", “RSET (yim, 
热 ) ， 立 脚 处 乃 红 布 ”( 陆 容 《 藏 园 杂 记 》 卷 一 ) 。 棉 花 和 
棉布 已 普遍 成 为 人 们 制 衣 御寒 的 服装 材料 。 以 往 人 们 所 穿 
用 旧 丝 麻 絮 装 的 缉 袍 ， 已 为 木棉 装 的 胖 只 所 代替 ， 过 去 人 
们 所 说 的 “布衣 ”， 也 由 麻布 转 指 棉布 了 。 

明 初 ， 朱 元 璋 极力 加 强 中 央 集 权 ， 采 取 了 种 种 措施 加 
强 全 国 的 集中 统一 ， 服 饰 制度 的 制定 是 其 中 的 一 项 。 

朱元璋 一 做 皇帝 ， 即 实行 他 “ 复 汉 官 之 威仪 ”的 主 
张 p»， 下 诏 将 元 代 遗 留 的 辫 发 、 椎 颇 、 深 祷 、 胡 帽 ， 男 子 的 
Wee AS ah RRR, TAK. HEIL. 


@ FR. CRCBHE), ， 生 活 ， 读书 .新 知 三 联 书店 1965 年 版 , 第 156 页 。 
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又 上 采 周 汉 、 下 取 唐 宋 ， 对 服饰 制度 作 了 大 的 调整 。 这 套 
服 制 完 后 用 了 20 多 年 时 间 ， 直 至 洪武 二 十 六 年 (1393) 才 
ZEAE. KAR. SAA PE He, 使 各 项 规定 更 加 
具体 。 


— BR 


明代 官 服 恢 复 唐 制 ， 但 比 唐 代 的 “ 品 色 衣 ” 等 级 的 差 
别 更 加 明显 。 这 与 朱元璋 夺取 政权 后 ， 改 变 农民 立场 ， 大 
量 接受 儒家 思想 有 关 。 

官 服 中 最 高 等 级 的 冕 服 只 限于 皇帝 、 皇 太子 、 亲 王 等 
皇室 成 员 专 用 。 园 服用 于 祭礼 或 朝 会 等 大 典 。 明 初 园 服 一 
如 传统 形制 ， 洪 武 (1368 ~ 1398) 初 至 嘉靖 (1522 ~ 1566) 
年 间 曾 有 几 次 变更 ， 只 是 在 质料 、 花 纹 位 置 上 作 些 调整 。 
历次 改变 都 使 规定 更 加 具体 ， 制 作 也 更 为 考究 。 明 代 冕 服 
与 前 稍 有 不 同 的 地 方 : 一 是 将 原 冕 服 下 沈 的 前 三 后 四 改作 
连 属 一 起 如 帷幕 的 式样 ， 二 是 规定 所 绣 日 、 月 的 直径 为 五 
寸 ; 三 是 用 黄玉 作 充 耳 ; 四 是 将 古 制 的 五 彩 玉 旋 改 为 七 彩 
玉珠 ， 又 将 火 、 华 虫 、 宗 琴 绣 在 袖 上 , AL A. RATA 
肩 ， 星 展 、 山 绣 于 后 背 等 等 。 皇 太子 在 陪同 皇帝 祭祀 天 地 、 
+8. SURAWS. SUSRKAALY, BRA, 
但 较 皇 帝 次 一 等 ， 罕 服用 九 章 纹 ， 园 为 九 旋 ， 旋 用 九 玉 。 
世子 罕 园 又 次 一 等 ， 为 七 章 、 七 旋 。 族 上 所 用 珠玉 的 质料 、 
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色彩 都 稍 有 不 同 ， 以 示 区 别 。 

皇室 冠 服 还 有 皮 介 服 、 武 分 
服 、 通 天 冠 服 、 常 服 、 燕 分 服 等 ， 
苹 一 \、 用 于 不 同 的 场合 。 以 上 冠 服 ， 由 于 
ice. \ 时 代 不 同 ， 也 略 有 改变 。 如 武 从 
mich 六 服 ,在 明 初时 用 于 皇帝 亲征 或 遗 

ROR CARRE) 将 ， 以 后 就 不 多 用 了 。 几 种 冠 服 中 
用 途 最 多 的 是 常服 ， 常 服 为 折 角 向 上 的 乌 纱 帽 ， 盘 领 这 袖 
黄 袍 ， 袍 的 前 后 及 双肩 各 绣 金 织 盘 龙 ， 金 、 玉 、 王 珀 束 带 。 
A Seam bin “i +, ae “Hee”. SA 
HR, Ht REE EMS. SRRNBUEBAM 
AEM, H+ Seb ee ET 
Hy Se il BEBE. SE FN NO Se Se TT, 
条 金龙 戏 珠 ， 姿 态 生动 ， 制 作 精 致 ， 体 现 着 皇帝 的 尊贵 及 
特权 地 位 。 

嘉靖 七 年 (1528) BEI Se HR YE De SAF RI OR OR 
装 。 世 宗 朱 厚 熄 (cong) 认为 ,古代 的 玄 端 上 下 通用 ， 有 
失 皇 帝 威仪 ， 于 是 告 论 礼 部 : “SSR ALL, SUR, ECB 
“th” (CARS + 与 服 志 》) 。 后 更 名 “ 燕 分 "， 寅 有 深 宫 独 
处 、 以 菩 安 为 戒 的 意思 。 燕 谷 服 的 冠 匡 如 皮 和 人知， 用 乌 纱 为 
帽 ， 全 帽 有 12, SRARUSR, MARR ES, 
GIDL, RB, WES. RANT Kw, PUA 
A. A, KATA BE, RI. IE, PERE 
的 基础 上 制定 保 和 和 冠 服 ， 作 为 亲王 、 郡 王 、 世 子 等 燕 居 时 
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的 服装 。 保 和 和 冠 乃 是 明代 的 创制 ， 但 也 并 未 脱离 传统 的 冠 
制 体系 。 

明代 的 文武 官 服 ， 有 和 祭 服 、 朝 服 、 公 服 、 常 服 等 。 

祭 服 最 为 尊贵 ， 只 用 于 祭礼 的 特定 场合 。 明 朝 初 立 ， 
学 士 陶 安 即 请 制 五 晃 。 朱 元 璋 认为 古 制 太 繁 ， 于 是 删 繁 就 
ej, SUGAR “SEC. SR, PRR. HES, 
天 冠 ， 绛 纱 袍 。 余 不 用 ” (《 明 史 . 与 服 志 》) 。 洪 武 二 十 六 
年 (1393) 制定 品 官 祭 服 。 一 品 至 九 品 都 是 青 罗 衣 ， 白 纱 
中 单 ， 黑 领 黑 边 。 赤 罗 党 ， 赤 罗 项 膝 。 冠 带 、 佩 绥 等 都 依 
朝服 品级 。 

朝服 用 于 大 礼 、 庆 成 、 正 旦 、 颁 诏 等 国家 大 典 。 戴 梁 
ot, 穿 赤 罗 衣 、 党 , 佩 赤 、 白 二 色 绢 大 带 ， 革 带 , 佩 绥 。 
BRERA, UL ATE LL ERR ES. AER, Inder 
巍 暗 ， 立 笔 五 折 ， 四 柱 ， 香 草 五 段 ， 前 后 玉 蝉 。 伐 七 梁 ， 
“gb SRWR, HOG, LR AE. (UE, 
HAMAR ME. GSH, (EN RE 
尾 。 梁 数 之 外 ， 官 员 所 佩 的 带 、 绥 也 是 区 分 品级 的 标志 。 
官 一 品 ， 冠 七 梁 ， 不 用 笼 巾 貂 蝉 ， 革 带 用 玉 ， 绥 用 云 凤 四 
色 ( 黄 、 绿 、 赤 、 紫 ) 花 锦 。 二 品 ， 冠 六 梁 ， 犀 革 带 ， 绥 
同一 品 。 三 品 ， 冠 五 粱 ， 金 革 带 ， 绥 用 云 稚 花 锦 。 四 品 ， 
a2 AME. HE, ZR, BSH, SL 
Hy R. EAGER, MH, RMSE CR. 
赤 ) TE. \. TURE, BG, AMS Co 
ch, —#UKS, 2%) 二 色 ( 黄 、 绿 ) 花 锦 。 御 史 冠 用 


沙 
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A. MEHR, -BRAARDT, NABI. 

公 服 用 于 早晚 朝 奏 事 、 侍 班 、 谢 恩 、 见 辞 等 ， 以 后 改 
为 常 瑚 时 穿 便 服 ， 只 在 初 一 、 十 五 朝 参 时 穿 公 服 。 这 种 服 
制 为 盘 领 右 社 袍 ， 袖 宽 三 尺 ， 用 绽 丝 或 纱 罗 绢 制作 。 袍 服 
颜色 ， 一 至 四 品 为 绯 色 ， 五 至 七 品 为 青色 ， 八 至 九 品 为 绿 
色 。 按 品级 绣 织 各 种 大 小 不 同 的 花纹 。 八 品 以 下 官员 的 公 
ARB CT. SFAS AREY, Sk EARP. 

律 服用 于 常年 理事 ， 也 是 公 服 ， 形 制 比 较 简便 ， 由 乌 
ye. AS. RTH RTA. SOK, Pe 
fr ii— 1, HIKIAIE, SHARIR GSD, We OA eZ a, 
BoM, AWA aR. BARU SAHA ee, 
FARIS FARA. MREN “SORERA, # 
 (tu6, RF) MMP” CPR, BTA 
土 民 》〉 就 是 以 马 纱 帆 代 指 官位 。 束 带 ， 依 品级 区 别 ， 一 品 
用 玉带 ， 二 品 花 犀 ， 三 品 金 钥 花 ， 四 品 为 素 金 ， 五 品 银 角 
花 ， Wan, Cm RAR, Ai, LSA. BA Tes 
(1391) 定 职 官 常服 使 用 补 子 。 这 是 一 种 有 固定 位 置 、 形 
式 、 内 容 和 意义 的 纹饰 ， 以 金 线 或 
彩 丝 织 成 飞禽 走兽 纹样 ， 缀 于 官 服 
的 前 胸 后 背 处 ， 通 常 做 成 方形 ， 前 
后 各 一 。 文 官 绣 禽 ， 表 不 文明 ; 武 
BAS, RANBR. BZ. RHR. (AR 
各 品 官 各 不 相同 。 明 代 这 一 创制 延 / 
续 到 清 代 ， 成 为 区 别 官 员 品 级 的 又 明代 官员 公 服 


114 


一 显著 标志 。 其 具体 规定 所 绣 图 案 如 下 : 


a. WR. 1A. WS RBS. Aye 

XB im 11 a Bin ”狮子 
a 二 品 ”狮子 
=m tLe =m eA 
in Ze in fea 
Fite = FABS (xian) Fim RAR (pf) 
Am Ss Fran | BG 
+cin 35M§ ‘ain Fe 
Jan |= BS 八 品 ”犀牛 
九 品 = 35 九 品 ”海马 
A ARE 
AGH HRA 


明代 对 补 子 品级 图 案 的 规定 还 不 十 分 严格 ， 一 些 设 有 
正式 官职 的 杂 职 人 员 也 可 以 用 杂 禽 、 林 人 花 补 子 。 其 他 还 有 
用 应 景 补 子 的 ， 如 : IEA TAM “FT” th, BA Si PA 
Ay “See”. “a”, CAR “BSR” WR “GRR. 葡 
16” SEARS OARS, KARA. Bee A ie 
生 情 目 己 置办 的 。 

明代 在 本 色 官 服 之 外 还 有 赐 服 ， 初 意 是 由 星 帝 特别 恩 
准 赐予 有 功勋 的 官员 ， 以 后 朝政 腐败 ， 赐 服 也 已 变质 ， 主 
要 是 视 皇 帝 的 喜好 、 需 要 了 。 一 种 赐 服 是 官 品 未 到 而 网 也 
的 ， 如 官 未 至 一 品 而 赐 佩 玉带 ， 正 二 品 赐 服 公 、 候 的 灰 拨 
Ag, 或 品级 低 的 赐 服 一 、 二 品 的 仙 瞧 、 锦 鸡 服 。 嘉 靖 时 ， 
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皇帝 朱 厚 熄 好 道教 ， 学 土 严 讷 、 李 春芳 、 董 份 因 能 撰写 青 
词 2， 都 以 五 品 官 得 赐 服 仙鹤 〈《 明 吏 . 与 服 志 》) 。 另 一 种 
是 赐 服 蜂 衣 、 飞 鱼 、 斗 牛 服 。 蟒 的 纹样 与 龙 相 仿 ， 仅 比 龙 
D— IR; 飞鱼 为 有 鱼 鳍 、 鱼 尾 之 蟒 ; RES LET 
牛角 。 这 三 种 纹样 像 龙 ， 是 庆 龙 服 外 最 为 尊贵 的 纹饰 。 因 
为 三 者 形象 近似 ， 容 易 相 混 ， 有 时 难免 错 认 。《 明 史 ， BIR 
志 》 载 有 这 样 一 桩 事 : 嘉靖 十 六 年 (1537 ) ， 朱 厚 炸 出行， 
群 臣 朝 于 驻足 (bi) 所 (途中 停留 暂 住 的 地 方 )。 兵 部 尚书 
张 束 (zon) “ARE” BAL, BURT AR, Wall: “MB 
—H, AHAB SRR?” ABR AS: “ 张 束 所 穿 是 皇 
帝 赏赐 的 飞鱼 服 ， 鲜 明 像 蟒 ， 并 不 是 蟒 。” 朱 厚 熄 仍 以 其 多 
有 冒犯 ， 要 严 加 禁止 。 结 果 是 礼部 奏 定 ， 文 武官 员 不 准 擅 
用 蟒 衣 、 飞 鳃 、 斗 牛 服 以 及 其 他 违禁 的 华 异 服 色 。 

嘉靖 七 年 (1528) se REAR EW ih Bi PRG ee BY BY HI 
we A “aR” | RE “ERR, IR th” (CA 
£- 舆 服 志 》) 。 这 是 一 种 仿古 冠 服 ， 乌 纱 帼 ， 冠 项 有 三 
梁 ， 各 压 以 金 线 ， 沿 有 金边 ， 四 唱 以 下 官员 去 掉 金 边 用 浅 
色 丝 线 。 忠 静 冠 也 是 明代 的 创制 。 这 种 冠 服 使 用 范围 较 
广 , 王府 将 军 中 尉 ， 在 京 七 品 以 上 官员 ， 八 品 以 上 翰林 
me WK. AAR, COMBE. NIE RE. fit 
学 教官 及 武官 都 督 以 上 都 可 以 穿 用 。 崇 祯 时 曾 令 百 官 燕 届 


D id: HARUKA COKE MRERK, ARES TRAE, 
故 名 。 
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Hey is A AS ee oe AR 
ABARTH. AR 7c RR PE AUG, 
TRU Se i BEB BY 4a El AL A EK, 
Po Bi, SE RE S PP PP RR il 
明 初 规定 : SLA (BR) 不 许 读 书 电 静 冠 服 
识字 ; 不 得 莱 外 朝 文武 官职 衔 ; 政府 各 部 门 不 得 与 内 臣 有 
公文 来 往 ; 内 臣 的 品级 不 得 超过 四 品 ; 内 臣 不 许 戴 朝 冠 、 
嵌 头 ,不 得 穿 外 朝 官员 的 服装 。 洪 武 三 年 (1370) Me: 
内 使 监 参与 朝 会 ， 按 品 用 朝服 、 公 服 。 平 时 的 和 常服， 是 蓝 
‘MAAR, 不拘 颜色 ; Sais Ate; 犀角 带 。 没 
AmB, FARA RR, BLAME. FEBS 
一 铁 牌 ， 上 刻 “ 内 臣 不 得 干预 政事 ， 犯 者 斩 ”。 做 出 这 些 规 
定 的 目的 是 使 宦官 成 为 名 副 其 实 的 宫廷 仆 役 。 但 是 ， 事 与 
愿 违 ， 有明 一 代 定 官 之 为 害 ， 却 是 中 国有 史 以 来 最 严重 的 
朝代 之 一 。 朱 元 璋 晚年 ,已 经 违背 初衷 ， 让 内 臣 参 与 了 一 
些 政 府 的 经 济 活动 。 这 当然 还 是 极 有 限度 的 。 到 明成 祖 朱 
棣 时 ， 由 于 他 是 依赖 宦官 取得 政权 的 ， 所 以 永乐 时 期 ， 宦 
官 的 地 位 大 大 提高 ， 不 仅 名 称 上 “ 改 监 正 昌 太监 ”， 事实 上 
也 参与 了 国家 大 事 ， 出 使 地 方 ， 有 的 还 成 为 地 方 的 监 盏 。 
永乐 十 八 年 (1420) ， 设 置 东 厂 ， 令 宣 官 刺探 臣民 隐 事 。 这 
是 一 种 特务 活动 ， 而 宦官 的 权力 已 凌驾 于 朝臣 之 上 了 。 此 
时 内 臣 的 冠 服 ， 早 已 非 复 往 背 ,制度 上 明确 规定 ， 陪 待 帝 
EABWE RE “EAR, HMDH, BETA, AUS 
带 ”， 其 “ 贵 而 用 事 者 ， 赐 蟒 ， 文 武 一 铝 官 所 不 易 得 也 
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(CHAS - 与 服 志 少 ) 。 明 嘉 宗 时 ， 大 宣 官 魏忠贤 把 持 朝 政 ， 
他 的 朝服 不 仅 与 外 廷 相同 ， 且 有 超越 。 他 的 朝 冠 已 加 至 九 
RR, FMEA. RR. RMS. HARRME, ZAM 
WX 

TEAR Ib HY De i AD RD EAE RE SA 
都 需 随身 悬挂 的 ， 用 来 作为 出 人 关 防 的 赁 证。 官员 政 牌 以 
BAA, LWA. REN EAM, RA 
须 缴 还 ， 不 得 转借 ， 否 则 就 要 坐 罪 。 内 使 、 小 火 者 用 乌木 
he, BOR. Fob. BB. 7 BrSE A. BAY A 
BRERA, AMAR, AED, Boe. 
PEHRAC AY, PRAERERSE. BERARHISD, AREA PATE 


= Fk 


同 历代 的 专制 统治 者 一 样 ， 朱 元 璋 在 登 上 帝位 后 ， 午 
已 忘却 自己 也 曾 是 贫苦 百姓 中 的 一 分 子 ， 在 强化 统治 者 特 
权 地 位 的 同时 ， 视 百姓 为 峻 人 ， 认 为 庶民 不 过 是 “ 趋 事 执 
役 以 奉 上 者 ”。 洪 武 十 五 年 (1382〉 出 榜 晓 论 两 浙 、 江 西 人 
民 : “为 看 民 者 当知 其 分 ( 职 分 ， 应 尽 的 义务 ) ， 田 赋 力 从 
出 以 供 上 者 乃 其 分 也 。 能 安 其 分 ， 则 保 父母 麦子， 家昌 喘 
裕 ， 为 忠孝 仁义 之 民 。” 否 则 ， 不 但 国法 不 容 ，“ 天道 亦 不 
容 侨 ”(《 明 太 祖 实录 》 卷 一 五 O ) 。 基 于 这 种 观点 ， 反 映 在 
百姓 的 服饰 上 是 多 有 限制 。 明 初 规定 ， 麻 人 结婚 可 以 信用 
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Fun BAR, FUR AR EK, BL RAR AER 
KE, BRBABA. Mat, 2, RH. MAREE 
样 ， 不 得 用 金 线装 饰 。 饰 物 不 得 用 金玉 、 珠 浴 。 平 民 百 姓 
的 帽子 不 得 用 项 ， 帆 珠 只 许 用 水 唱 、 香 木 ， 不 许 用 金玉 等 。 
农民 可 以 穿 岗 、 纱 、 绢 、 布 ， 而 商人 只 准 用 绢 、 布 。 对 克 
ARES, ARK. HH, PME CRT. BER, BA 
代 中 后 期 ， 多 已 蔡 而 不 止 了 。 

明代 男子 便服 ,一 般 用 袍 衫 ， 形 制 虽然 多 样 ， 但 都 未 
RAR. A. HH. PRR RA. RRS ie, 
fii LBBRR, PRR, BUR. RRARA 
FREIRE FS. A, EMBASE. KEE 
NKSESARHRH RE. BOL A Ze A She Be Tel aK — 
AG “Fe” =F, Oa “Re” 5p “Ha” Wear, Aaa, He 
意 “ 福 寿 绵长 ”"。 另 有 一 些 牡丹 、 莲 花 等 变形 千张 的 图 案 ， 
牡丹 是 “富贵 之 花 ”， 一 直 被 认为 是 繁荣 昌盛 、 美 好 幸福 的 
象征 。 莲 花 是 我 国人 民 喜 爱 的 花 ， 被 视 为 “ 花 之 有 君子", 也 
被 佛教 当 作 “佛门 圣 花 ”。 在 这 些 花 形 间 穿插 一 些 枝叶 、 花 
#i, FERERNBL, SRB. HE, RSNA. 

儒 士 、 生 员 、 监 生 等 读书 人 大 多 穿 宰 衫 或 直 袜 。 明 制 
Hoe, ERMC ARES HITE, HH, HAR, AE 
软 巾 垂 带 。 直 禄 是 一 种 斜 领 大 袖 的 长 衫 ， 因 痛 之 中 颖 直通 
Fit, WS. CRORE) PRA AE AES A EE 
人 都 是 身 穿 直 寝 ， 不 过 一 个 是 多 处 已 磨 破 的 月 “元 色 《〈 哭 
色 ) 98” 65, —PHERM “SRR” A CC KTP ED 
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35 — lil), Ub, BAER, ATK 
Aap SAAS, BH, th ALAA (RPO, 
交 领 ,大 襟 ， 长 袖 过 手 ， 上 下 衣 相 连 ， 前 
面 腰 间 有 接 颖 ,两 边 有 摆 ， 从 两 边 起 打 福 
补 ， 中 间 留 有 空 际 ， 是 士 庶 男 子 的 一 种 便 
服 。 明 代 后 期 ， 士 大 夫 宴 会 交际 时 也 多 穿 
用 。 程 子 衣 ， 是 明代 文人 儒 士 的 日 常服 装 ， 
衣 身 较 长 ， 上 下 相连 ， 腰 间 有 接 颖 ， 缝 下 
PARE, WEA, HM. HPA 
种 比 禄 略 长 的 短 袖 衣 。 单 甲 有 两 种 ,一 种 AS 
HEA, BIA BAHAR, ERE fm RMA) 
不 准 穿 ; 一 种 不 对 襟 ,士大夫 都 可 穿 用 。 

成 化 年 间 (1465 ~ 1487)， 京 城 时 兴 一 种 “马尾 裙 ”。 
这 裙 始 于 朝鲜 国 。 裙 式 茵 大， 舒适 美观 。 传 人 京师 后 ， 京 
师 人 多 “ 买 服 之 "”。 最 初 ， 能 织 做 者 很 少 ， 价 钱 昂贵 ， 只 在 
一 些 富 商 贵 公子 中 流行 。 以 后 商家 及 贩 售 者 增多 , “于 是 无 
HK, RHR”, SRR, EMA “SRA 
fe” (BEA (RAI) ) 。 

明代 一 般 人 用 的 巾 、 帽 ， 除 采用 前 代 式 样 外 ， 还 有 新 
Alt], HES. BHP, BPA RAS HS, 
CII, SAB, BR. Reem. MO 
用 布 制作 ， 旁 有 金属 小 圈 ， 用 以 贯穿 绳 带 ， 紧 带 即 可 网 发 。 
戴 网 巾 又 是 田子 成 年 的 一 个 标志 。 网 巾 一 般 衬 在 冠 帆 内 ， 
也 可 单独 使 用 ， 露 在 外 面 。 洪 武 二 十 四 年 (1391) ， 明 太 祖 
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朱元璋 微服 出 访 ， 见 一 道士 在 
结 网 巾 。 朱 元 璋 问 : “此 何 物 
也 ?” 道 士 答 : “ARH, FA 
Usk, WARK.” &X 
“万 发 俱 齐 ”的 话 使 朱元璋 非 
Ripe. “BA, wR, wh 
ART = 76 BER, 人 无 贵贱 ， 
AeA, FHKE RE 
i” (CHAS - SARG)). BA 
— APE FR A eS ot, OR Ac PE ES i, FP 
口 处 也 用 强 带 系 挫 ， 名 为 “一 统 山 河 ”。 网 巾 在 明代 使 用 时 
间 最 长 ， 直 至 明 亡 ， 才 在 清 统治 者 强制 下 去 掉 。 另 有 儒 巾 
和 四 方 平定 巾 ， 是 士 人 所 戴 。 明 初 ， 朱 元 璋 指令 士 席 “ 服 
四 带 巾 ”(《 明 史 : 与 服 志 》) 。 洪 武 三 年 (1370) 改 为 四 方 
平定 巾 ， 取 其 四 方 平定 的 吉祥 之 意 。 这 是 一 种 可 以 折 和 至 的 
DAC, AREAS Wm. FDA. AMS 
层 小 吏 戴 的 。 软 巾 ， 也 称 唐 巾 ， 用 软 绢 纱 制 作 ， 有 带 缚 在 
后 面 ， 垂 于 两 旁 ， 比 较 普及 。 此 外 ,还 有 更 巾 、 汉 巾 、 万 
i. @#eBnS. ARAB. HPAI. Be, UR 
衙门 中 执 役 人 戴 的 红 黑 高 帽 等 。 

对 鞋 靳 的 穿着 ,明代 有 严格 限制 。 靳 子 用 作 公 服 ， 无 
论 用 皮 、 息 、 纹 、 丝 何 种 材料 制作 ， 都 必须 染 成 黑色 ， 用 
木料 、 皮 革 或 硬 纸 做 成 厚 底 ， 外 涂 白 粉 ， 所 谓 “ 粉 底 皂 革 ” 
即 是 。 教 坊 及 御前 供奉 人 可 以 穿 皂 靳 ， 人 和 儒生 可 以 穿 电 鞭 ， 
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校 尉 力士 当 值 时 也 可 以 穿 ， 外 出 时 则 不 许 。 明 代 的 锦衣 卫 
FARM. Ie eA, FRA he, RNA EOLA 
HOR, AARC. HPA 20 RE, RRA ea 
USF, JAA TR “OR, mMOBARBR”, Bt 
二 十 五 年 〈1392) 重新 规定 ， 凡 为 庶民 、 商 贾 、 技 艺 、 步 
ERR ASHER, ROR RTLES (CHA + BLA 
志 》) 。 北 方 寒冷 地 区 的 人 们 可 以 穿 牛 皮 直 缝 靴 。 加 上 不 许 
装饰 ， 也 不 得 染 成 黑色 ， 以 与 官 靳 相 区 别 。 南 方 广 东 、 福 
建 等 地 男女 多 穿 木 展 ， 有 的 还 在 上 面 绘制 彩 画 ， 别 具 特 色 。 


三 ” 贵 妇 冠 服 


明代 贵 妇 冠 服 ， 分 礼服 与 常服 两 种 。 皇 后 礼服 用 于 受 
册 、 齐 庙 、 朝 会 等 大 典 。 皇 后 于 大 典 时 所 戴 的 冠 称 凤 肛 。 
明代 凤 冠 形制 较 宋 代 复 杂 。 洪 武 三 年 (1370) Me: 星 后 
凤 冠 ， 圆 框 之 外 饰 以 翡 淼 ， 上 饰 九 龙 四 凤 ， 另 加 大 小 伦 答 
124%, TERR ROBR (MAB, WE ERY 
31), FA12 花 铀 。 永 乐 三 年 (1405) NAME, Rie ree 
来 华丽 。 今 天 我 们 能 看 到 的 明代 凤 冠 实物 是 定 陵 出 土 的 四 
顶 。 这 些 凤 冠 因 存 放 在 特制 的 朱 漆 箱 中 ， 所 以 保存 完好 。 
sme (万历 皇帝 朱 户 钓 的 妻子 ) 的 一 项 ， 冠 上 三 龙 二 
Rl. CHUSRERHAw, LRA, ABRAM 
KMS GEAR RINE. ee, ARSHWASREAS, 
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贴 出 层 层 云海 ， 上 播 三 条 立体 的 金龙 。 正 中 的 一 龙 ， 易 首 
Oe, O—-BREREA WRN (2B FER Ae), 
在 彩云 间 奔 腾 ， 十 分 生动 。 冠 的 左右 各 有 一 龙 ， 龙 首 伸 向 
两 侧 ， 龙 口 衔 一 条 珍珠 宝石 串 成 的 “ 挑 排 结 ”( 似 下 垂 的 流 
te), PASRHRERH=HR, UTRA SI, 充满 活 
力 。 冠 沉 外 的 条 云 间 还 点 缀 着 八条 用 珍珠 和 红 、 蓝 宝石 组 
成 的 大 花 朱 ,正面 的 主 花 上 插 有 两 只 展翅 飞翔 的 金 丝 凤凰 ， 
点 出 了 凤 冠 的 主题 。 冠 后 左右 各 垂 博 虹 三 杞 ， 上 面 饰 有 珍 
珠 、 宝 石和 吃 垂 的 缀 络 。 这 六 条 尾翼 ， 使 凤 冠 的 外 型 显得 
丰满 ， 更 增添 了 美感 效果 。 凤 冠 里 面 是 漆 竹 丝 做 的 圆锥 ， 
边缘 杀 有 金 制 口 图 。 其 他 凤 冠 也 大 致 如 此 ， 只 是 龙凤 的 数 
目 不 同 。 每 项 凤 冠 上 都 镶 有 珍珠 5 000 2M. HA 100 多 
块 。 其 中 有 一 块 宝石 价 值 白 银 五 六 百 两 ， 当 时 折合 大 米 约 
14 万 斤 。 据 说 当时 有 些 宝 石 是 从 锡 兰 、 印 度 购 进 的 。 

礼服 除 凤 冠 外 ， 尚 有 翟 衣 。 衣 为 深 青 色 ， 交 领 ， 大 袖 ， 
织 有 翟 纹 ， 间 以 小 圆 花 。 领 、 袖 、 衣 边 等 处 镶 有 织 金 云 龙 
纹 。 穿 翟 衣 时 内 衬 玉 色 纱 中 单 ， 系 与 本 服 同等 颜色 花纹 的 
MR. ARM. KY, PAR. BH, LMRABHK 
金 饰 。 

SSH IRRRS, BARAKMK, BR. ASK 
w. ST. KAR, KIRK REARS, AM, AE, 
fran, AMARA. RFR, LHRKESHHMD, 
另 有 裤子 、 鞠 衣 、 缘 裙 等 ， 颜 色 、 质 料 、 花 纹 等 都 有 规定 。 

皇帝 与 后 妃 服装 多 用 织 绣 。 明 代 织 锦 是 有 名 的 工艺 喇 。 
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定 陵 出 土 的 袍 服 及 成 匹 织锦 ， 图 案 极 其 美丽 ， 虽 在 地 下 300 
余年 ， 出 土 时 仍然 金光 闪闪 。 尤 其 是 孝 靖 皇后 用 的 一 件 罗 
制 的 百子 衣 ， 上 绣 双龙 寿 字 ， 周 身 用 金 线 绣 松 、 人 竹 、 梅 、 
石 、 桃 、 李 、 芭 敬 、 灵 芝 等 八 宝 及 各 种 花草 ， 并 绣 有 百子 。 
百子 姿态 各 不 相同 : 有 捕捉 小 鸟 的， 有 因 猫 捕 蝶 而 按 住 打 
猫 的 ， 有 捉迷藏 的 ， 有 登 上 使 子 摘 桃 的 ， 有 围 在 一 起 戏 鱼 
的 ， 有 在 水 盆 中 洗澡 的 ， 又 有 在 旁边 喷 水 的 ， 有 放风 筝 的 ， 
有 执 伞 盖 的 ， 有 跳绳 的 ， 有 看 书 的 ， 也 有 假装 教书 先生 的 。 
神态 自然 ， 惟 妙 惟 肖 ， 反 映 了 明代 丝 织 工人 高 超 的 织 绣 技 
艺 。 当 然 ， 从 这 些 光 泽 灿烂 的 丝织品 后 面 ， 我 们 似 可 看 到 
织 工 的 斑斑 血迹 和 泪痕 。 

明代 对 授 有 封号 官员 的 祖母 、 母 亲 、 妻 子 的 服饰 也 有 
严格 规定 。 命 妇 的 礼服 用 于 朝见 君 后 、 参 与 祭礼 等 大 典 。 
主要 有 礼 冠 ， 明 制 规定 ， 除 皇后 、 巡 妃 外 ， 其 他 人 不 得 戴 
凤 冠 。 内 外 命 妇 的 礼 冠 形状 虽 同 于 凤 冠 ， 但 冠 上 不 得 用 凤 
A, RASH. BRP, HMSO RR. Be 
时 ， 权 贵 严 党 家 就 有 凤 冠 十 数 顶 ， 其 装饰 之 富丽 不 亚 于 后 
妃 冠 。 严 党 失势 后 ， 他 的 儿子 严 世 蔷 
被 杀 ， 家 产 籍 没 ， 从 他 府 晓 中 查抄 出 
| 珍珠 五 风 冠 就 有 六 项， 珍珠 三 凤 冠 七 
2 Wi. eA ALE, BAB, 

”大 袖 衫 、 实 子 等 。 礼 冠 上 的 珠 翟 及 各 


MAM, Ka RMR. A 
a 9h $s A 礼服 上 的 花纹 是 随同 她 们 的 丈夫 或 儿 
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子 所 任官 职 品级 而 定 的 。 


四 ”一般 女 服 


明代 一 般 女 子 的 服装 ， 基 本 沿袭 唐 、 宁 式样， 恢复 了 
DURA, ERAMWZ. KR. BIR. AT. HHL BTS. 
fRALE, RIP REAR EA, KASH. MSA. 
FARE AA AR. aR. PEAT RRR, KABA AZ. BA. 
& tR#AMmFAH, WAH, RH, AA, 1A Bp 
须 浅 色 。 至 明代 后 期 ， ROK, RSA Ah SA, 
REAFA MN. BL, BAT HAR, PAA 
代 的 相仿 ， 以 对 襟 为 主 , 下 长 过 膝 ， 也 可 当 作 礼服 穿 用 。 
比 甲 ， 是 一 种 无 领 无 袖 的 对 襟 马甲 ， 较 后 来 的 马甲 为 长 。 
男 有 一 种 水 田 衣 ， 是 用 各 色 零 星 绸 维 拼 竣 而 成 的 ， 因 各 种 
色彩 相互 交错 形 同 水 田 而 得 名 ,简单 别致 ， 深 得 当时 女子 
的 喜爱 。 它 颇 似 僧人 的 “ 百 宰 衣 ”， 至 民国 时 期 ， 民 间 孩 童 
也 有 穿 这 种 衣服 以 讨 吉利 的 。 女 子 服 饰 中 上 衣 下 蚀 仍 卢 一 
定 比 例 ， 其 长 短 随时 变易 。 弘 治 年 间 (1488 ~ 1505 ) 女子 
RAL HEEB; 至 正德 〈1506 ~ 1521) WRBAK, 
宰 渐 多 ; 嘉靖 (1522 ~ 1566) MRBKAKBARE, BW 
短 而 裙 少 。 此 后 ， 随 同 经 济 的 发 展 , “RMB, At 
尊崇 宣 侈 ， 不 复 知 有 明 禁 ”( 张 瀚 《 松 窗 梦 语 》) 。 女 于 一 改 
过 去 的 衣着 朴素 ,竞相 据 逐 鲜 华 绮丽 。 至 明代 晚期 ， 馈 于 
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ere tt 


BR AR re 


ARS , IAI S10 tH. Ba 
铜 也 越 密 ， 有 的 每 裙 用 一 种 颜色 ， 五 色 
俱 有 ， 但 都 颜色 清淡 ， 微 风 吹 动 ， 呈 现 
出 如 腕 月 般 的 光泽 ， 称 作 “ 月 华 裙 ”; 还 
有 用 绸 组 裁 成 宽 罕 不 等 的 和 条子， 每 条 上 
比 有 人 花纹 ， 周 边 镶 以 金 线 ， 再 以 裙 腰 联 
结 各 和 条， 并 合 而 成 的 “ 凤 尾 衬 ”， 以 及 用 
整 幅 级 料 捐 成 的 “ 白 窜 启 ”。 这 种 裙 前 面 
ect, ARMA, Bi 
RU AEN, REAM A, me 
的 有 一 百 五 六 十 折 。 男 有 一 种 “合欢 


衬 ” ， 与 其 他 裙 的 不 同 处 是 自 后 向 前 围 合 的 。 明 代 各 时 期 都 
有 不 同 的 流行 颜色 。 明 初 浅 淡 ， 明 末 多 用 月 日 加 各 种 费 饰 、 
人 花边。 明代 女子 大 多 缠足 ， 有 的 穿 号 鞋 。 号 鞋 是 一 种 尖 头 
ee, HER bMS, Boa RA RR. APP: 一 种 平 跟 ， 
HRS BH pea; 另 一 种 为 高 跟 ， 在 后 跟 部 分 衬 
以 本 块 ， 以 香 樟 木 为 底 。 老 年 女子 穿 平 底 鞋 。 风 头 鞋 仍 是 
女子 的 一 种 鞋 式 ， 鞋 上 或 乡 论 ， 或 级 明珠 。 


五 ”梳妆 


明 初 女子 发 式 基本 保持 宋 、 元 时 的 式样 。 嘉 靖 以 后 ， 
花样 日 多 。 这 时 期 的 女子 发 器 有 梳 成 扁 圆 形 、 顶 部 筹 宝石 
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FEAR “PELE”; AR KRBS EME, HES it 
RG#ERY; 也 有 将 发 向 上 梳 起 ， 以 金 银 丝 绾 结 ， 顶 上 装 
点 珠 雄 如 纱 帽 般 的 高 要 。 另 有 一 种 牡丹 头 ， 是 将 头发 梳 至 
顶部 ， 用 发 短 或 丝带 扎 紧 ， 再 分 成 几 股 ， 每 股 向 上 卷 至 顶 
>, BAAS, MMAR, ee “EA 
头 ”。 与 此 梳 法 相似 ， 只 是 变换 卷发 形式 的 还 有 “入 花头 ”、 
“ 芙 苦头” 等。 当时 的 苏州 乡村 有 一 首 山 歌唱 道 : “南山 脚 
下 一 算 油 ， 姊 妹 两 个 合 梳头 。 大 个 梳 做 盘 龙 菇 ， 小 个 梳 做 
扬 蓝 头 ”， 足 见 当 时 器 式 名 堂 之 多 。 此 外 ， 还 有 一 种 假 守 ， 
RN SeESe tL, ASR. MAR, KAEMARS, A 
“BMS” . “TSK” . “KR”, SES. 

eF 24 EAT RR. RGA U BEA FUER, 
BIER, DEMHRAETARLAY RRR. PARES 
贵人 家 女子 的 饰物 ， 后 来 流行 至 一 般 女子 。 年 轻 女 子 还 有 
RSL RL. SORIA, KES. RS, 
Hale, PRM R, REBUM, MUA, B3E 
的 还 要 缀 以 珠宝 ， 两 端 有 操 ， 用 时 围绕 额 上 ， 扣 在 后 面 。 
因 有 御寒 作用 ， 又 称 “ 暖 额 "*。 富 贵人 家 女子 ,冬天 用 水 
gh (16) IN. SESS A, ER LNA, aL 
RAW “Be”. BB PSA RS. KHPA 
AAML, FRR, WARE, DARN RARE, 
系 于 额 眉 之 上 。 另 外 还 有 以 梳 第 插 于 发 际 作为 装点 的 。 由 
于 手工 艺 的 进步 ， 加 工 更 趋 精良 ， 一 种 以 金 累 丝 工艺 装饰 
花纹 的 梳子 深 受 当时 女子 的 喜爱 。 用 鲜花 绕 器 ， 也 是 明代 
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女子 的 时 兴 装 饰 。 鲜 花 亮 丽 、 清 香 ， 女 子 血 于 发 际 ， 起 坐 、 
行走 ， 都 给 人 以 神 清 气 爽 之 感 ， 这 确 是 当时 女子 的 一 个 聪 
明 的 竣 饰 手段 。 
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明代 军用 服饰 有 两 种 : 一 种 是 将 士 所 穿 的 盔甲 、 战 只 、 
成 衣 或 战 袍 ;一 种 是 仪 卫 与 仪仗队 所 穿 的 服饰 。 明 代 将 士 
op Re, RR. SA ER. FROST 
部 分 。 同 宋 、 元 大 体 相似 ,但 比较 先进 ， 多 数 用 钢铁 制作 。 
在 朝 贺 等 大 典 时 ， 侍 卫 官 戴 凤 翅 盔 ， 穿 锁 子 甲 ， 锦 衣 卫 将 
军 为 金 盔 甲 ， 其 他 将 军 为 红 盔 金 甲 、 红 皮 盔 修 (qiang) + 
甲 及 描 银 甲 等 ， 悬 金牌 ， 持 弓 矢 ， 佩 刀 ， 执 金瓜 、 又 、 枪 
等 。 这 种 武装 更 多 一 些 装饰 性 。 明 初 的 战 
只 是 为 守 边 将 士 制作 的 ， 以 质地 厚实 的 麻 
衣 制 成 ， 凡 旗手 、 卫 军 、 力 士 俱 穿 红 
rE (pan), HAD HLS Hey 
只 。 祥 只 形制 ， 长 与 膝 齐 ， 交 领 ， 罕 袖 ， 
冬季 用 时 内 装 棉花 ， 有 襟 ， 是 御寒 的 军 
装 ， 用 红 、 紫 、 青 、 黄 四 种 颜色 辨别 部 
队 。 有 的 表 与 里 分 别 用 两 种 颜色 ， 便 于 将 一 
士 们 变易 服用 ， 以 表示 新 军 号 ， 被 称 为 移  ，， ，， 
RIK, PRA, BtAd. WIRA (RR REESE) 
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SP , BAB KAY — At eh, IS, SOME HH, 
ABAKREB, KKEBFRAPFRS, LMR 
画 有 甲 片花 纹 。 穿 时 单 于 袍 只 之 外 ， 故 名 “日 甲 "。 据 记 
载 :“ 单 甲 之 制 ， 比 甲 稍 长 ， 比 披 只 减 短 。 正 德 间 (1506 ~ 
1521) 创 自 武宗 。 近 士大夫 有 服 者 ” (29 (REZCAS 
笔 》) (ATER ER ETE, BARD, LRA. 
明示 兵勇 们 穿 大 袖 布 衣 ， 外 加 黄 布 背心 ， 称 为 “号 衣 ”。 
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第 九 章 
请 代 服 饰 


公元 1644 年 ， 清 军 进 和 关内， 占领 北京 。 在 清 王 朝 统 
治 的 200 余年 中 ， 政 治 、 经 济 发 生 了 前 所 未 有 的 急剧 变化 ， 
鸦片 战争 (1840) 后 ， 列 强 侵 人， 我国 由 封建 社会 沦 为 半 
殖民 地 半封建 社会 。 复 杂 多 变 的 社会 环境 ， 也 给 服饰 以 冲 
击 和 影响 。 从 服饰 的 发 展 历史 看 ， 清 代 对 传统 服饰 的 变 单 
最 大 ， 服 饰 的 形制 也 最 为 庞杂 和 索 弦 。 可 以 说 ， 这 是 一 次 在 
特殊 情况 下 进行 的 服饰 大 变革 。 这 种 在 北方 骑 射 民族 生活 
习惯 影响 下 形成 的 服装 ， 成 为 有 清 一 代 服装 的 基调 。 在 这 
期 间 ， 服 装 始终 没有 脱离 满 式 冠 服 的 基本 风格 。 C—Ee 
响 到 民国 ， 甚 至 到 现在 。 

清朝 定 易 中 原 后 ， 统 治 者 深 知 作为 一 个 少数 民族 ， 仅 
赁 军事 、 政 治 优势 ， 远 远 不 能 长 久 统 治 这 个 国家 。 要 长 治 
久 安 ， 还 必须 在 文化 及 其 他 各 个 领域 占有 优势 。 清 顺治 二 
年 (1645) FRIRS, RARSAARTHR, FAM 
DHA, AERA ee. Wi, BF HMRARA SA 
发 垂 闪 ， 以 第 衣 小 袖 、 深 鞋 紧 袜 取代 了 宽衣 大 袖 与 统 福 浅 
鞋 。 但 从 清 代 服 饰 中 仍 可 看 到 对 前 代 服 饰 某 些 方面 的 保留 ， 
如 讼 服 、 朝 服 的 十 二 章 纹 ; 官 服 朝 衬 的 补 子 ; 官员 帽 项 所 
用 珠玉 、 珊 瑚 、 宝 石 、 金 银 的 等 差 ， 以 及 以 贵 妇 朝 冠 上 所 
缀 的 金 凤 、 金 翟 的 数目 多 少 区 分 等 级 的 制度 。 可 见 ， 服 饰 
的 演变 改革 ， 自 有 其 延续 性 ， 可 用 之 处 自 会 保留 ， 是 难以 
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SARA. MESA, Atak, HR EA 
没落 ， 清 末 洋 务 派 开展 了 洋务 运动 : 训练 军队 ， 筹 设 海防 ， 
建立 新 式 的 海陆 军 ， 创 办 军事 工业 。 为 培养 洋务 人 才 ， 除 
在 国内 一 些 地 方 设 同文 馆 等 学 馆 外 ， 并 派 遗 学 生出 国学 习 。 
自 同治 四 年 (1865) 开始 ， 至 光绪 时 期 ， 先 后 几 次 选派 学 
生 至 东洋 、 西 洋 学 习 军事 技术 知识 。 留 学 生 到 国外 ， 就 前 
掉 了 辫子 ， 开 始 穿 西装 。 以 后 ， 清 政府 开办 学 堂 ， 操 练 新 
军 ， 采 用 了 西式 的 操 衣 和 军服 。 学 生 和 军队 的 服饰 也 有 了 
改变 。 


— Bak 


清 代 官 服 制度 ， 同 样 反映 了 清 代 社会 政治 制度 的 特点 。 
清 统治 者 是 以 骑 射 武力 征服 了 腐朽 的 明王 朝 ， 要 维持 统治 ， 
巩固 政权 ， 就 要 不 忘 这 一 根本 。 反 映 在 服饰 的 典章 制度 中 
也 是 以 “ 勿 忘 祖 制 ” 为 式 。 清 太宗 皇 太 极 和 染 德 二 年 (1628) 
就 曾 论 告 诸 王 、 贝 勒 : “我 国家 以 骑 射 为 业 , SARA 
之 俗 ， 不 亲 弓 矢 ， 则 武备 何 由 而 习 乎 ? 射 猎 者 ， 演 武之 法 ; 
服 制 者 ， 立 国之 经 。 山 后 凡 出 师 、 田 猫 ， 许 服 便服 ， 其 余 
悉 令 遵照 国 初 定制 ， 仍 服 朝 衣 。 并 和 欲 使 后 世子 孙 勿 轻 变 天 
祖 制 。” 《清史 稿 - 奥 服 志 》) 作为 载 人 史册 的 清 代 官 服 定 
制 ， 是 乾隆 皇帝 所 定 ， 距 清 定 都 北京 已 近 百 年 。 直 至 消 末 ， 
官 服 制度 再 无 大 的 变动 。 这 是 一 套 极 为 详 备 、 具 体 的 规章 ， 
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不 许 僧 越 违 制 ， 只 准 “ 依 制 着 装 ”。 
上 目 皇 帝 、 后 妃 ， 下 至 文武 官员 以 
及 进士 、 举 人 等 ， 均 得 按 品 级 
服用 。 

清 代 官 服 中 的 礼 冠 ， 名 目 繁多 ， 
用 于 祭祀 庆典 的 有 朝 冠 ; 常 朝 礼 见 
的 有 吉 服 冠 ; RB IN A A ARE; 出 
TINA TT, FRA eS. 
种 冠 制 都 分 冬夏 两 种 ， 冬 天 所 戴 之 
TEAR, SCAT RR AY HE 

Swnt, KARI ARS. BO. RIAA. 
RMS, PRT EL, te Lee A, WAS, 
FAD ARS TEAK, HAAR. BRS, REA HK Oa ee 
Vy 22 4a tl TA, ORE RAM AGRA, USS, ATR 
oth, THERM, HAAS AIA, MAAR, HES 
暧 幅 相同。 皇子 、 亲 王 、 镇 国 公 等 的 朝 冠 ， 形制 与 皇帝 的 
大 体 相 似 ， 仅 帽 顶 层 数 及 东 珠 等 饰物 数目 依 品级 递减 而 已 。 
BRA HR, SAAR. BSR. ESR, KA TAY a me 
用 。 巾 上 亦 缀 红色 帽 缕 ， 帽 项 是 满 花 金 座 ， 上 衔 一 颗 大 珍 
珠 。 夏 天 的 凉 帽 仍 用 玉 草 或 世人 竹 丝 编制 ， 红 纱 绸 里 ， 石 青 


QD 东 珠 ， 松 花 江 下 游 及 其 支流 所 产 的 珍珠 。 

@ EM, Wis “GO”, BRICK He, BAA, PHS, 
FAH, BUR, RE. HADKE, UR ARRAMY DW, WEA WE 
草 " FPA Bah 0 


134 


片 金 绿 ， 帽 项 同 于 冬天 的 训 服 冠 。 篆 服 冠 的 不 同 处 是 帽 为 
ZIRE, ARAB, RR, HRT AIR. Tid, 
XS RE R.A, Reed. RRO 
We As, Ze Be, ERR. BMRRBRE RE, Bi 
面 级 有 一 颗 珍 珠 。 

文武 官员 的 朝 冠 式样 大 致 相同， 品级 的 区 别 ,， 一 是 在 
于 冬 朝 冠 上 所 用 毛皮 的 质料 不 同 ， 而 更 主要 的 区 别 是 在 冠 
TRS AE EAT, URE FARA. KE 
(KE Rita Sees “TERESA” . TAB SS. BEEK 
官员 品级 而 不 同 。 一 品 用 红宝石 ， 二 品 用 珊瑚 ， 三 品 用 蓝 宝 
石 ， 四 品 用 青 金石 ， 五 品 用 水 晶 石 ， 六 品 用 态 碟 〈che qu, 
一 种 南海 产 的 大 贝 ， 古 称 七 宝 之 一 ) ， 七 品 用 素 金 ， 八 品 链 
ERA, SHAM, ARE, SH. RIE NF 
(1730), EE FET HE, CA a eT RNS SE 
石 。 至 乾隆 以 后 ， 这 些 冠 顶 的 顶 珠 ， 基 本 上 都 用 透明 或 不 
透明 的 玻璃 ， 称 作 亮 项 、 涅 顶 的 来 代替 了 。 如 ， 称 一 品 为 
BAW, HAWS, HAREM, Ones, 
五 品 为 亮 白 项 ， 六 品 为 涅 白 项 。 至 于 七 品 的 素 金 项 ,也 饿 
黄 铜 所 代替 。 顶 珠 之 下 ， 有 一 枝 两 寸 长 短 的 乌 管 ， 用 玉 、 
BRIER The HL, FUR. HA. HS 
WN, RES mm, HE, PRIMM, RH SRA 
(. Ha “AR” WSLS. “BR” RD ik’, 
在 鲍 的 尾 端 ， 有 单眼 、 双 眼 、 三 眼 之 分 ， 以 锣 眼 多 者 为 
贵 。 顺 治 十 八 年 (1661) 曾 对 花 鲍 作出 规定 ， 即 亲王 、 种 
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王 、 贝 勒 以 及 宗室 等 一 律 不 许 戴 花 人 鲍 ， 贝 子 以 

下 可 以 戴 。 以 后 制定 : AFR = wR ES; 

公 、 和 硕 额 难 4 戴 双眼 花 钢 ; 内大臣 ， 一 、 二 、 

三 、 四 等 侍卫 、 前 锋 、 护 军 各 统领 等 均 戴 一 眼 
mmm 。 花 鲍 。 

清 切 ， 花 负极 为 贵重 ， 唯 有 功勋 及 蒙特 恩 的 人 方 得 赏 
戴 。 康 车 时 ， 福 建 提督 施琅 以 平定 台湾 功 第 一 ， 诏 封 靖 海 
fe, Hae, MRA LRA, BBKAKERS 
例 网 戴 花 钢 。 经 部 议 ， 在 外 将 衬 、 提 督 设 有 给 鱼 先 例 。 最 
后 ， 还 是 由 康 黑 帝 特 别 降 旨 赐 戴 。 以 世 黎 候 珊 换 取 一 钾 ， 
足见 当时 人 花 铺 之 贵重 。 而 “项 戴 花 钢 ” 也 就 成 为 清 代 官员 
ReMi. BRP, Eee. ISG. ROE 
In, SAUER S, AA KUR, CGHRBBR, RBA 
者 肯 于 出 钱 ， 就 可 以 捐 到 一 定 品级 的 官衔 ， 穿 着 相当 的 官 
服 ， 荣 炊 门 庭 ， 欺 压 地 方 。 清 代 小 说 《红楼 梦 》 写 厅 可 螂 
tie, RERARAAWEST “BR Chong) 门 监生 ”， 瑟 在 灵 
性 上 不 大 好 看 ， 就 用 1 000 两 银子 为 贾 蕉 捐 了 个 五 品 职衔 的 
龙 禁 尉 ， 使 葬礼 风光 了 许多 (《 红 楼 梦 》 第 十 三 回 ) 。 清 初 
极为 难得 的 鲍 枝 ， 此 时 也 明码 标价 出 售 。 开 始 是 广东 洋 商 
(专营 对 外 贸易 的 商人 ) (hate. BRAT Re, 
廷 无 可 嘉奖 ， 遂 赏 戴 花 铀 。 以 后 ， 海 疆 军 兴 ， 捐 鲍 之 风 蝎 


QD AMBUH: 官 名 。 清 代 制 度 ， 和 硕 公主 ( 妃 巡 的 女儿 ) HKKKAMM 
RH 
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i, TESASCHL 10 000 BY, 1495 000 两 。 以 后 又 援 照 捐 官 之 
项 折扣 ， 数 目 很 少 ， 捐 者 尊 多 。 威 丰 九 年 (1859) 时 ， 条 
奏 捐 铺 改 为 实 银 ， 不 准 折扣 ， 花 钢 7 000 两 ， 蓝 鲍 4 000 两 。 
此 时 的 顶 戴 花 鲍 其 实 已 变 了 味道 ， 但 其 象征 荣誉 的 作用 依 
然 存在 。 直 至 晚 清 ， 李 鸿 章 因 办 洋务 有 功 ， 慈 禧 赏 他 戴 三 
眼花 铺 。 

AR SHR. SHAR. FM, WARHOL ATM. HL we 
Hd. FMR, 77S. RAR. BAR. AM A AALR. OR 
服 在 举行 大 典 时 穿 用 ， 音 于 龙 袍 外 面 。 石 青色 ， 绣 五 爪 正 
面 金龙 四 团 ， 两 户 前 后 各 一 ,， 绣 日 月 章 纹 ， 前 后 绣 繁 文 
“ 寿 ” 字 ， 间 以 五 色 云 纹 。 这 是 在 传统 讼 服 上 加 以 改制 的 。 
清 代 皇 帝 穿 龙 袍 、 变 服 的 时 候 较 多 。 如 每 年 的 皇帝 亲 幸 ， 
或 去 皇 太 后 宫 请 安 以 及 授 出 征 大 将 军 救 印 ， 受 俘 、 凯 旋 、 
皇帝 万 寿 节 等 吉庆 大 典 时 都 用 。 朝 服用 于 殿 廷 朝 会 、 重 大 
军礼 、 外 藩 朝 疯 等 。 冬 夏 朝服 都 用 明黄 色 ， 只 在 礼 天 时 用 
蓝 色 ， 衣 前 后 除 绣 龙 外 ， 还 绣 有 十 二 章 纹 ， 间 以 五 色 云 纹 。 
龙 袍 ， 是 次 一 等 的 礼服 ， 明 黄色 ， 绣 九条 龙 、 十 二 章 纹 及 
五 色 云 纹饰 。 龙 袍 下 幅 ， 斜 向 排列 许多 弯曲 线条 的 水 脚 ， 
上 有 波涛 翻滚 的 水 浪 , 水 浪 之 上 立 有 山石 宝物 等 ， 富 有 
“一 统 山 河 ”、“ 万 志 升 平 ” 等 吉祥 含意 。 龙 袍 的 制作 极为 考 
究 。 清 代 龙 袍 ， 往 往 先 由 清宫 第 一 流 工 师 精心 设计 ， 经 皇 
帝 审定 、. 认 可 后 ， 才 派 专 差 送 苏 杭 等 地 督 造 。 有 时 一 件 被 
料 即 费 工 190 天 。 其 特种 袍 服 ， 用 孔雀 尾 抢 线 ，、 上 缀 米粒 大 
珍珠 ， 绣 成 龙凤 或 团 花 图 案 ， 费 工 之 多 ， 用 料 之 奢侈 ， 骇 
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AYA. AY AR HSE A AE Ab BB BY 
穿 的 服装 ， 前 后 左右 开 祖 ， 颜 色 花 
纹 随 意 。 除 星 帝 外 ， 宗 室 成 员 都 可 
LA SFIS RE OA A He, A SE A 
恩 准 许 ， 不 得 穿 用 。 行 袍 为 出 巡 、 
骑马 时 的 服 逆 ， 形 制 大 体 如 稍 服 袍 ， 
只 是 袍 长 略 短 ， 大 襟 右 下 和 角 较 左面 短 有 一 尺 ， 故 又 称 缺 襟 
袍 。 不 骑马 时 可 用 纽扣 将 所 缺 部 分 连 上 ， 便 与 普通 袍 服 相 
辣 。 文 武官 员 都 有 行 袍 。 只 有 皇帝 御用 的 缺 襟 袍 为 四 开衫 ， 
宗室 亦 用 两 开 私 。 端 单 是 一 种 毛 基 外 的 诺 襟 子 ， 对 襟 、 圆 
领 、 平 袖 ， 喘 长 至 膝 ， 满 语 叫 “ 打 呼 "。 依 清 代 官 服 制度 ， 
Birk RE RBA, ALS BH hl A ee a 
BIBER HE LA Se a AR ET SF A. 3k ee a TR AK BS at AE ES AR tl BBE 
上 的 反映 。 按 规定 各 人 使 用 不 同 的 毛 度 。 旦 帝 、 旦 子 用 紧 
SBR, HABER Se AREA HB; SEE. ABEL Dl. WS 
SAAN, ARBH. STRFRER, M-SRLS 
PARSE AM (stn) ZEST. RRR, LU AMAR 
Bo, ARK, GAMEK, RMEAMMAECUED 
AWS, ARR. HbA a BAA. 
蓝 、 黑 、 红 等 与 黄色 距离 较 远 的 颜色 。 

Bee, <0 “FER”. BEST IE, (ABER _E ae ee 
bE—-MN, ADIN. BEB RA FLIR. BP. OR 
ESRR, UR-HAEtHh ERR, UREN 
多 少 分别 等 差 。 如 皇子 蝶 袍 为 金黄 色 ， 亲 王 等 为 蓝 色 或 石 
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At, GRAIL. —mEtmERRRAEAZRH, BA 
得 用 金黄 色 。 八 品 以 下 无 蜂 。 凡 官员 参加 三 大 节 、 出 师 、 
告捷 等 大 礼 必 须 穿 蟒 袍 。 

清 代 礼服 的 衣 袖 也 有 特点 ， 袖 端 做 成 马蹄 形 ， 俗 称 
“马蹄 袖 ”。 以 常服 代 礼 服 穿 时 ， 也 需 另 做 马蹄 袖 ， 用 纽扣 
EFM, TFL, FLERE. MARR. BFR 
八旗 女子 都 用 。 

官员 礼服 的 另 一 种 是 补 服 ， 也 叫 补 宰 ， 是 比 袍 短 比 衬 
长 的 一 种 过 膝 长 宰 ， 对 襟 ， 平 袖 过 肘 ， 前 胸 后 背 各 缀 一块 
纹饰 不 同 的 补 子 ， 是 清 代 官 服 中 主要 的 服 波 。 福 日 在 袍 服 
外 面 ， 增 减 方便 ， 是 满族 风 习 ， 也 是 清 代 官 服 的 又 一 特点 ， 
与 顶 戴 同 为 品 官 级 别 的 重要 标志 。 补 子 有 圆 形 、 方 形 两 种 。 
贝子 以 上 用 圆 形 补 ， 国 公 以 下 用 方形 补 。 补 上 纹饰 因 各 人 
等 级 而 有 正 龙 、 行 龙 、 正 蟒 、 行 蟾 的 区 分 。 因 袭 明 代 ， 写 
员 衬 衬 的 补 子 也 以 所 绣 禽 鸟 、 猛 曾 纹饰 表示 官员 品级 的 高 
fE, KARTS, —HhARS, =A, 
HAE, HAAG, AmBRS, CMA, Nines 
a JAKE: REDS, —hAwM, —mBN, 
DO, Hin PeRe, Wiehe, cook, AmB BF, IL 
品 绣 海马 。 凡 都 御 史 (一品) 、 副 都 御 史 〈 三 品 ) 、 给 事 中 
(Heh). WR CM). RRS. SNR 


Q@ 三 大 节 ， 指 元 旦 、 万 寿 、 冬 至 三 节 ， 参 看 《大 清 会 典 》、《 大 清 通 礼 》、《 浓 实 
录 》 等 。 
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秀 。 补 袖 是 品 官 标志 ， 不 得 混用 。 蓝 隆 时 ， 副 都 统 (RA 
二 品 ) 金 简 代 理 户 部 侍郎 (文官 二 品 ) ， 自 以 为 身 兼 文武 二 
， 北 别出心裁 ， 于 武 二 品 补 袖 的 狮子 尾 端 另 绣 一 只 小 锦 
鸡 立 于 其 上 。 蓝 隆 皇 帝 见 而 大 笑 ， 随 即 降 旨 严 加 训斥 ， 说 
他 是 私 造 典 礼 〈 徐 珂 《 清 穆 类 钞 》) 。 一 般 官员 也 有 常服 袍 、 
襟 ,平时 穿 用 ， 颜色、 花纹 不 限 。 一 般 官员 的 行 襟 比 常服 
袜 短 ， 袖 长 及 肘 ， 石 青色 ， 雇 从 也 可 以 穿 。 

清 代 还 有 一 种 黄 马 宰 ， 是 较 受 荣 宠 者 的 服装 。 巡 行 雇 
从 大 臣 ， 如 御前 大 臣 、 内 大 臣 、 内 廷 王 大 臣 、 和 侍卫 什 长 ， 
都 例 准 穿 黄 马 袖 ， 初 用 明黄 色 。 正 黄旗 官员 的 马 袖 用 金黄 
色 。 清 代 皇 帝 对 “ 黄 马 袖 ” 格 外 重视 ， 常 以 此 赏赐 勋 臣 及 
有 军功 的 高 级 武将 和 统 兵 的 文官 ， 被 赏赐 者 也 视 此 为 极 大 
的 荣耀 。 赏 赐 黄 马 裙 也 有 “ 赏 给 黄 马 衬 ” 与 “ 赏 穿 黄 马 禄 ” 
之 分 。“ 赏 给 ”是 只 限于 赏赐 的 一 件 , “ 赏 穿 ” 则 可 按时 自 
做 服用 ， 不 限于 赏赐 的 一 件 。 如 乾隆 时 曾 给 提督 段 秀 林 赏 
FeO, RBH HILO, KMS BM, Be 
帝 召 见 时 ， 见 他 须发 皆 白 ， 便 问 他 尚 能 骑 射 否 。 段 秀 林 答 : 
“ 骑 射 乃 武臣 之 职 也 ， 年 虽 老 ， 尚 能 跨 鞍 弯 弧 ， 为 将 士 先 。 
乾隆 帝 遂 在 官 门 前 悬 向 一 只 ， 令 段 试 射 。 段 秀 林 一 稍 中 移 ， 
乾隆 大 喜 。 为 奖励 其 武功 ， 便 赏 穿 黄 马 袖 。 到 清 代 中 、 晚 
HH, ILE AMBRE, MMI. Aa, FMS 
均 蒙 恩 赏 穿 。 

冠 服 之 外 的 其 他 附件 ， 有 朝服 的 披 领 、 绒 间 的 硬 领 和 
领 胡 、 朝 珠 、 腰 间 的 束 带 等 。 披 领 ， 又 名 披肩 ， 是 清 代 皇 
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希 、 后 妃 及 王公 大 臣 、 文 武官 员 、 命 妇 等 穿 大 礼服 时 加 在 
颈 则 披 于 肩 上 的 ， 非 遇 隆 重典 礼 ， 不 准 乱 戴 。 披 领 为 葵 角 
形 ， 一 角 圆 而 凹 ， 作 领口 ， 系 于 颈项 ， 另 二 角 圆 而 锐 ， 披 
Tas. SZMAAR: 夏 用 纱 罗 ， 为 石 青色 加 片 金 缘 ; 
祥 用 儿女 皮毛 ， 面 上 绣 以 不 同 纹 饰 ， 以 区 别 尊 摆 等 级 。 皇 
i, SRRAA_AARKL. BASH. WRALRRAR, 
需 在 饱 上 为 加 便 领 。 春 秋季 时 ， 便 领 用 湖 色 纹 ， 夏 季 用 纱 ， 
冬 李 用 诡 毛 或 线 。 领 衣 是 连结 在 便 领 之 下 的 前 后 两 块 长 片 ， 
前 面 开 入 如 衣襟 ， 有 纽扣 系 结 ， 下 端 束 于 腰 间 。 因 其 形状 
OA, RR “EK”. SHA MK A BRMAL. i 
珠 ， 是 清 代 礼服 中 颇具 特色 的 修饰。 据说 清太 祖 努 尔 哈 赤 
早年 经 稼 手持 念珠 ， 调 经 念佛 ， 影 响 所 有 及， 满族 百姓 无 论 
男女 丝 以 颂 挂 念珠 为 饰 。 入 关 后 ， 这 
一 习俗 进而 演变 为 礼服 中 的 修饰 。 职 
珠 也 是 108 颗 ， 与 念珠 数目 相同 。 不 
同 的 是 ， 朝 珠 每 隔 27 颗 即 来 人 一 颗 大 
Kk, BA “sk”, RAR, 
i. IGRI, — PSEA 4 WAKE, 
挂 在 颈 上 ， 前 三 后 一 ， 据 说 是 象征 四 
季 。 朝 珠 两 边 附 有 三 串 小 珠 名 “ 纪 
念 ”。 每 一 纪念 上 再 级 10 颗 小 珠 ， 象 
征 一 个 月 上 、 中 、 下 旬 的 30 天。 戎 珠 
顶端 的 佛 头 上 连 缀 一 个 塔 形 装 饰 ， 名 
“ 佛 头 塔 ” PREAH, MER 清 代 朝 珠 
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— “RAE A. OKAY, EA ALTA, he WA 
去 。 按 《大 清 会 典 》 规 定 : ASW. Jak, EAU, 文 
官 五 口 以上， 武官 四 品 以 上 ， 以 及 翰 詹 、 科 道 、 侍 卫 、 礼 
部 、 国 子 监 、 太 常 寺 、 鸿 肪 寺 每 处 官员 都 可 在 行 大 礼 时 信 M 
FERASR, ARAMA. BEER, AAA, AFAR 
串 “ 纪 念 ”在 左 ， 女 子 为 两 串 “ 纪 念 ” 在 右 。 朝 珠 所 用 质 
料 ， 因 人 身份 而 定 。 皇 帝 朝 珠 用 东 珠 ， 其 他 佛 头 、 纪 念 、 
背 云 等 因 场 合 而 不 同 ， 如 祀 天 用 青 金 石 ， 礼 地 用 蜜 珀 ， 戎 
HAM, SAAR, ARR. BMH 
盘 朝 珠 ， 中 间 一 盘 用 东 珠 ， 左 、 右 两 盘 用 珊瑚 ， 佛 头等 用 
RE, RAR. MRT ES ATK, 质料 依 
次 减 等 ， 丝 缘 用 金黄 色 。 其 他 王公 大 臣 ， 除 不 许 用 东 珠 、 
DtRR A 224}, FO. FG. BR 
31, BSBSAR., WH, SF. CRAP ARR ie AR 
a, HEA, ERRORS RAR, LAA eS 
饰物 。 版 有 圆 版 、 方 版 之 分 。 皇 帝 朝 带 有 两 种 制式 ， 痢 是 
明黄 色 。 一 种 用 四 块 龙 纹 圆 版 ， 饰 有 红 、 蓝 宝石 或 绿 松 丘 ， 
嵌 东 珠 、 珍 珠 。 左 右 佩 汗 巾 或 飘带 、 风 带 等 ， 用 于 大 典礼 
时 。 另 一 式 用 龙 纹 金 方 版 四 块 ， 祀 天 时 和 饰 青 金石 ， 礼 地 用 
黄玉 ， 也 柑 东 珠 及 其 他 佩 饰物 。 皇 子 朝 带 用 金黄 色 ， 金 散 
玉 方 版 四 块 ， 饰 东 珠 四 颗 ， 中 间 骨 一 猫 睛 石 。 亲 王 、 宛 王 、 
贝子 等 珠 饰 递 减 。 品 官 朝 带 为 青色 或 蓝 色 ， 各 级 方 版 加 版 
不 同 ， 饰 物 亦 有 等 差 。 清 制 规定 : 带 ， 亲 王 以 下 宗室 成 员 
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都 束 金黄 带 ， 觉 罗 束 红 带 。 非 上 赐 ， 带 不 得 给 予 异姓 。 两 
种 带 色 的 区 分 也 很 严格 ,不 能 混用 。 

冠 服 的 穿戴 及 使 用 都 有 规定 ， 服 饰 四 时 更 换 ， 每 年 由 
宫 中 传 出 噶 抄 给 各 部 署 执行 。 至 清 代 后 期 ， 服 饰 的 禁 例 多 
已 被 打破 。 


二 FA 


— fA HL. Bb. RR. 7. RS. OR, MP, 
原 是 满族 衣着 中 最 具 代 表 性 的 服装 。 清 兵 人 关 后 ， 全 国 皇 
民 在 必须 “ 剃 发 易 服 ”的 命令 下 ， 汉 族 也 迅速 改变 了 原来 
宽 袍 大 袖 的 衣 式 ， 代 之 以 这 种 长 袍 。 旗 袍 于 是 成 为 全 国 统 
一 的 服 式 ， 成 为 男女 老少 一 年 四 季 的 服装 。 它 可 以 做 成 单 、 
夹 、 皮 、 棉 ， 以 适应 不 同 的 气候 。 旗 袍 的 样式 为 圆 领 、 大 
襟 、 平 袖 、 开 视 。 随 着 社会 的 发 展 ， 旗 袍 也 在 演变 ,尤其 
是 女子 的 旗袍 ， 变 化 较 多 。 总 的 趋势 是 更 加 符合 人 们 实际 
生活 的 需要 。 到 民国 时 期 ， 这 种 长 袍 仍 是 一 些 正 式 场合 的 
服装 。 与 长 袍 配套 穿着 的 是 马 袖 ， 单 于 长 袍 之 外 ， 原 是 骑 
ite Fae, APS, Bee “BH”. AAA 
BI, AM, AM, KMREB. SHAH. H.R. 


@ 清 代 制度 ， 只 有 显 祖 塔 克 世 (努尔哈赤 的 父亲 ) MARTA “RS”, 
其 伯 坡 兄弟 的 旁 支 子孙 称 “ 觉 罗 。 
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柚 之 分 。 满 族 进 关 之 初 ， 马 神 仅 限于 八旗 士兵 穿 用 。 康 店 
(1662 ~1722) 末年 ， 富 家 子弟 开始 穿着 。 雍 正 时 (1723 ~ 
1735) ， 穿 者 日 多 。 以 后 传 至 民间 ， 不 分 贵贱 ， 逐 渐 作 为 一 
种 礼服 。 马 袖 有 对 襟 、 大 襟 、 酝 琶 襟 等 式样 。 其 中 一 种 叫 
得 胜 初 ， 对 襟 方 袖 ， 最 初 仅 用 于 行 装 ， 自 从 健 恒 2 征讨 大 小 
金川 回 京 后 ， 喜 爱 它 的 便捷 ， 平 时 经 常 穿 着 ， 随 即 风行 一 
Nt, PERG, BAP RAMI. OA, ROSA, 
背心 ， 清 代 很 时 兴 。 坎 肩 是 由 汉族 的 “ 半 辟 ”演变 而 来 ， 
无 领 、 无 袖 、 对 襟 ， 穿 脱 方便 ， 有 的 还 套 在 长 袍 外 面 起 装 
饰 作用 。 清 代 坎 肩 在 用 料 、 做 工 上 十 分 讲究 ， 式样 变 化 也 
多 。“ 巴 图 鲁 ” 坎 肩 ， 比 较 特殊 。“ 巴 图 鲁 ” 是 满 语 “ 勇 
士 ”的 意思 ， 其 式样 如 南方 的 “一 字 马 甲 "， 在 一 字形 的 前 
襟 上 装 有 排 扣 ， 两 边 腋 下 也 有 纽扣 。 当 时 在 京师 八旗 子弟 
PEA. REE PASH (lan) 处 加 上 袖子 ， 称 
作 “ 认 膀 ”。《 红 楼 梦 》 中 写 贾 宝玉 与 众 姐妹 相约 到 芦 雪 庭 
观 雪景 ， 宝 玉 就 “ 穿 一 件 新 色 哆 嘿 呢 狐狸 皮 灾 ， 界 一 件 海 
龙 小 广 膀 袖子 ”(《 红 楼 梦 》 第 四 十 九 回 ) 。 八 旗子 弟 骑马 时 
常 穿 这 种 “ 鹰 膀 禄 子 ”以 显 威风 。 坎 肩 赋 有 装饰 作用 ， 又 
有 实用 价值 ， 至 今 仍 是 人 们 喜 着 的 衣服 。 长 衫 、 袍 袖 是 清 
代 男 子 的 主要 礼服 ， 官 吏 所 穿 的 开 两 福 。 另 有 一 种 冬季 穿 
WRAP “EA”, BRR, BAA 


@® (ti, RRR, BAA. WARK GAD) Sah. BERARKELRP 
大 臣 。 曾 督 师 指挥 大 金川 之 战 ， 并 参与 筹划 平定 准噶尔 部 的 战争 ， 封 一 等 公 。 
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家 也 常 以 它 作为 日 常 便服 。 

清 代 服装 的 颜色 比较 丰富 ， 民 间 除 不 准 使 用 黄色 、 香 
色 〈 介 于 黄 、 绿 之 间 的 颜色 ) 外 ， 朝 廷 限制 不 多 。 然 而 人 
们 的 喜好 和 社会 的 时 尚 ， 各 时 期 不 “请 7 
同 。 清 初 流行 蓝 色 ， 人 们 取 其 清淡 、 
明快 ， 于 是 天 蓝 、 宝 蓝 等 色 受 到 人 们 
喜爱 ， 甚 至 影响 到 皇宫 内 院 ; 乾隆 中 
期 ， 崇 尚 玫 瑰 紫 ， 人 们 爱 其 “红火 ”， 
于 是 围绕 红色 的 大 红 、 真 红 、 束 红 、 oo 
粉红 等 又 成 为 男女 老少 服装 首选 的 颜色 ; 乾隆 末年 ， 福 康 
RO RE, JIT, PRON “HEE”. “HE” BEAR 
表 疑 色 ， 又 蕴含 福气 ， 人 们 愿 借 “ 福 ” 色 衣 获 得 幸福 ， 故 
疑 色 又 风靡 一 时 ; 至 嘉庆 (1796 ~ 1820) 末期， 又 一 反 颖 
色 的 深 暗 而 追求 鲜亮 洁净 的 浅 灰 、 亮 灰 、 银 灰 等 色彩 。 

清 代 男子 不 分 长 幼 ， 一 年 四 季 都 要 戴 帽 ， 这 可 能 与 满 
族 的 习俗 有 关 。 帽 有 礼帽 与 便 帽 。 礼 帽 分 暖 帽 与 凉 帽 两 类 。 
暖 帽 用 于 寒冷 季节 ， 是 组 子 或 呢绒 、 秸 子 做 成 的 圆 形 帽 ， 
四 周 卷 起 约 二 寸 宽 的 帽 榴 ， 依 天 气 冷 暖 分 别 灸 以 毛皮 或 呢 
oh, UNE, FEMS AE, RARER A, ee 
的 。 便 帽 ， 最 常见 的 是 瓜 皮 帽 ， 帽 由 六 瓣 矣 合 而 成 ， 上 类 
下 宽 ， 呈 瓜 棱 形 ， 圆 顶 ， 顶 部 有 一 红 丝 线 或 黑 丝 线 编 的 结 


OD 福 康 安 : 福 察 氏 ， 字 瑶 林 。 大 学 士 傅 恒 之 子 ， 任 户 部 尚书 、 军 机 大 臣 、 封 疆 
大 更 等 职 ， 生 活 极端 奢侈 。 
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子 。 为 区 别 前 后 ， 帽 榴 正 中 钉 有 一 - 块 明显 的 标志 叫做 “ 幅 
正 ”的 。 贵 族 富 绅 多 用 珍珠 、 翡 潜 、 猫 儿 眼 等 名 贵 珠 玉 宝 
石 ， 一 般 人 就 用 银 片 、 料 器 之 类 。 八 旗子 弟 为 求 美 观 ， 有 
的 在 帽 疾 瘤 上 挂 一 缕 叫 做 “红线 ”的 一 尺 多 长 的 红 丝 强 重 
子 。 这 种 形制 也 有 变化 。 威 丰 (1851 ~ 1861) 初 , “ 帽 正 ” 
已 为 一 般 人 所 不 取 ， 为 图 方便 ， 帽 顶 又 作 尖 形 。 帽 为 软 胎 ， 
可 折 释 放 于 怀 中 。- 一 般 市 贩 、 农 民 所 戴 的 秸 帽 ， 也 沿袭 前 
代 式样 。 冬 天 人 们 多 戴 风 帽 ， 又 称 “观音 狗 " ， 因 与 观音 蓝 
萨 所 戴 相 似 而 得 名 。 清 代 男 子 着 便服 时 穿 鞋 ， 着 公 服 时 穿 
He, HAR HIE, Rk. ME, RAR 
AVERITT eH 


= paMeAR 


女子 服饰 中 的 最 高 等 级 是 皇后 、 皇 太后 ， 亲 王 、 虱 王 
福晋 ( 满 语 “ 妻 子 ”, PEW SRA"), DRAB, FH 
国 公 夫 人 人， 公主、 都 主 等 皇族 贵 妇 ， 以 及 品 官 夫人 等 命 妇 
的 冠 服 。 它 与 男 服 大 体 类 似 ， 只 是 冠 饰 略 有 不 同 。 

” 冠 有 朝 冠 、 吉 服 冠 ， 分 冬夏 二 种 。 皇 太后 、 皇 后 朝 冠 ， 
MHA, ZAMS, RR, LMA AA, MAS 
2B, SRR, US RUKH, CARCASS, & 
饰 九 个 东 珠 ， 一 个 猫 睛 石 ，21 颗 珍 珠 。 后 饰 一 只 金 翟 ， 翟 
尾 垂 珠 ， 共 有 珍珠 302 颗 。 中 间 一 个 金 衔 青 金石 结 ， 林 缀 珊 


146 


WW. mia We RA a, RE. BUF 
BA) SA oe FD A eR A RU SB, 
BARAT. BPREUPREAMASTILE, LUMAS 
少 及 不 同 质 量 的 珠宝 区 分 等 级 。 冠 饰 还 有 人 金 约 、 和 耳环 之 类 
的 饰物 。 金 约 是 用 来 约 发 的 ， 戴 在 冠 下 ， 这 也 是 清 代 贵族 
女子 特有 的 冠 饰 。 金 约 是 一 个 镁 金 圆 逢 ， 上 面 效 饰 云 纹 ， 
并 镶 有 东 珠 、 珍 珠 、 珊 瑚 、 绿 松石 等 。 耳 饰 ， 鬼 清 制 规定 : 
“左右 各 三 ， 每 具 金 龙 衔 一 等 东 珠 各 二 。” 原 来 满族 女子 的 
传统 习俗 是 一 耳 戴 三 钳 ， 与 汉族 女子 的 一 耳 一 蛤 不 同 。 兢 
是 说 ， 满 族 女 子 小 时 即 需 在 耳垂 上 扎 三 个 小 孔 ， 戴 三 只 耳 
环 ， 一 个 小 小 的 耳垂 负担 三 只 耳环 ， 其 将 可 知 。 而 星 后 耳 
饰 的 重负 ， 无 异 于 一 种 刑罚 。 但 满族 统治 者 却 乐 此 不 疲 ， 
一 再 强调 ， 不 许 更 改 。 乾 隆 皇 帝 特 为 此 事 下 过 诏 诊 :“ 旗 妇 
一 耳 戴 三 钳 ， 原 系 满 洲 旧 风 ， 断 不 可 改 饰 。 腾 选 看 包 衣 位 
领 之 秀 女 ， 和 丝带 一 附子 ， 并 相沿 至 于 一 耳 一 钳 ， 则 竞 非 满 
洲 侨 ， 立 行 禁止 ”〈 徐 珂 《 清 穆 类 钞 》) 。 以 至 到 民国 时 期 ， 
TaD FP AS ts A Yo 

服饰 有 朝 宰 、 朝 袍 、 朝 窘 、 龙 袖 、 龙 袍 、 吉 服 宰 、 命 
TB. BRL RAS. SSW, ASAIN, RAHA 
青 片 金 缘 为 饰 。 绣 纹 丝 用 龙 ， 或 正 龙 ,或 飞龙 ， 下摆 或 用 
行 龙 ， 或 用 八 宝 平 水 及 万 福 万 寿 等 纹样 。 朝 袍 亦 有 三 却 ， 
都 用 明黄 色 锦 组 制作 ， 上 织 龙 纹 。 另 有 龙 袖 二 式 ， 石 育 包 ， 
上 绣 金龙 。 一 式 下 幅 为 八 宝 立 水 ， 袖 端 各 绣 二 行 龙 ; A 
式 下 幅 及 袖 端 不 施 花 纹 。 龙 袍 有 三 式 ， 都 用 明黄 色 ， 领 、 
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袖 为 石 育 色 ， 都 绕 金 龙 ， 区 别 主要 在 于 龙 纹 的 不 同 ， 纹 饰 
Nab, BR. Ob, ARTA ARAMA, BR 
代 贵 族 有 封号 女子 的 服饰 之 一 。 领 约 为 圆 夭 形 ， 上 面 装 饰 
KE, BUM, ARK, BRAWN, BS, LRH 
11 A, (LAR, Pen BTS, Pe) ELAR, FRR 
RAS. WRSHRK mA CM. BR, BA, S 
后 穿 朝 服 时 所 戴 的 三 盘 朝 球 ， 一 盘 为 示 珠 ， 挂 在 正中 ， 两 
MRK, MAGE, ARF. SARA 
挂 一 盘 朝 珠 ， 珍 宝 随意 。 彩 巾 是 贵族 女子 穿 明 服 时 垂 系 于 
腰 前 的 装饰 ,下端 呈 三 角形 ， 上 面 乡 织 化 纹 。 呈 后 彩 巾 为 
RH, BOON “RSS”, WRT. RR ME) 等 。 毕 
都 是 明黄 色 。 依 照 不 同 身份 等 级 ， 色 彩 与 乡 纹 也 有 区 别 。 
Bi, mea “RSME”, BTRPAAAE, RAF, 
命 妇 袍 服 与 此 形制 大 体 相 似 ， 只 是 颜色 、 纹 样 不 同 ， 其 袍 、 
禅 俱 随 丈 夫 或 儿子 品级 而 定 。 


思 一 般 女 服 


清 代 女子 服饰 有 满 、 汉 两 种 。 满 族 女 子 一 般 穿 长 袍 ; 
汉族 女子 仍 以 上 衣 下 福 为 主 。 清 中 期 以 后 也 相互 仿效 。 

满族 女子 的 长 袍 ， 圆 领 、 大 襟 ， 袖 口 平 大 ， 长 可 掩 年 。 
外 面 往往 加 罩 短 的 或 长 及 上 腰 间 的 坎肩 。 贵 族 女 子 的 长 袍 ， 
多 用 团 龙 、 困 蟒 的 纹饰 ， 一 般 则 用 丝 绣花 纹 。 袖 端 、 衣 和 你、 
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RES OAS ELAR FIL. WR FM “K 
挽 袖 ”， 袖 长 过 手 ， 在 袖 里 的 下 半截 ， 彩 绣 以 各 种 与 袖 面 绝 
不 相同 颜色 的 花纹 ， 将 它 挽 出 来 ， 以 显示 另 种 风 致 和 美观 。 
领 与 袍 分 离 是 清 代 初期 旗袍 的 又 一 特色 。 女 子 穿 旗袍 时 也 
需 戴 领子 。 这 是 一 条 程 起 约 二 寸 左右 宽 的 网 带 子 ， 围 在 脖 
上 ， 一 头 掖 在 大 襟 里 ， 一 头 垂 下 ， 如 一 条 围巾 。 至 同治 、 
光绪 时 期 (1862 ~ 1908) ， 逐 渐 出 现 带 领 的 袍 、 袖 ， 至 坎肩 
也 有 领子 。 领 的 高 低 也 在 不 断 变 化 。 民 国 以 后 , 已 经 没有 
不 带领 的 袍 、 宰 了 。 这 种 长 袍 以 后 演变 为 汉族 女子 的 主要 
服装 一 一 旗袍。 

满族 女子 的 鞋 极 有 特色 。 以 木 为 底 ， 鞋 底 极 高 ， 类 似 
今日 的 高 跟 鞋 ， 但 高 跟 在 鞋 中 部 。 一 般 高 一 二 寸 ， 以 后 有 
增 至 四 五 寸 的 ， 上 下 较 宽 ， 中 间 细 圆 ， 
似 一 个 花 贫 ， 故 名 “ 花 盆 底 ”。 有 的 底部 
”于 成 马蹄 形 ， 故 又 称 “ 马 蹄 底 " 。 鞋 面 多 
为 缴 制 ， 绣 有 花样 ， 鞋 底 涂 白粉 ， 富 贵 
人 家 女子 还 在 鞋 跟 周围 镶嵌 宝石 。 这 种 
鞋底 极为 坚固 ， 往 往 鞋 已 破 毁 ， 而 底 仍 
可 再 用 。 新 妇 及 年 轻 女子 穿着 较 多 ， 一 
般 小 姑娘 至 十 三 四 岁 时 开始 用 高 底 。 清 
代 后 期 ， 着 长 袍 穿 花 盆 底 鞋 已 成 为 清宫 
中 的 礼服 。 

汉族 女子 的 服装 较 男 服 变化 为 少 ， 
一 般 穿 披风 、 只 、 裙 。 披 风 是 外 套 ， 作 


150 


用 类 似 男 钳 ， 形 制 为 对 襟 ， 大 袖 ， 下 长 及 膝 。 披 风 装 有 低 
领 有 的 点 缀 着 各 式 珠 宝 。 里 面 为 上 只 下 裙 。 裙 子 初期 还 
保存 明代 遗风 ， 有 凤 尾 初 、 月 华 裙 等 式样 ， 以 后 随时 代 推 
移 ， 馈 式 也 不 断 发 展 ， 创 制 不 少 新 式 裙 样 ， 如 一 种 “ 弹 墨 
局 ”， 也 叫 “ 黑 花 究 ”， 是 在 浅 色 绸 级 上 用 弹 轩 工艺 印 出 黑 
色 小 花 ， 色 调 素雅 ， 很 党 女子 喜爱 。 以 后 也 有 在 衬 上 装饰 
Pra, ATE HR PARDEE, APES OP i FH 
KAN, BMAR TIA, TAAR, RAM. Mie lA 
(1862 ~1874), ， 时 兴 的 “鱼鳞 百 袜 衬 ” 是 对 传统 百 褐 裙 的 
发 展 ， 即 在 裙子 折 袜 之 间 用 丝线 交叉 串联 ， 定 在 展开 时 狂 
如 鱼鳞 一 般 ， 新 颖 多 彩 。 裙 、 衫 的 长 短 拱 配 也 时 有 变化 。 
清 初时 仍 沿 袭 明 嘉靖 以 来 的 遗风 ， 上 衣 较 长 ， 蚀 于 露出 较 
i, AUER; MigWe, KSB, KRAB, ee 
脚面 以 上 ; 辛 交 革 命 后 ， 变 化 更 大 ， 
TAMIR FT Se AR, BCLS 
福 福 ， 颜 色 协 调 ， 显 得 端庄 大 方 ， 清 
秀 淡 雅 。 清 代 后 期 ， 商 方 又 流行 过 不 
束 裙 而 着 长 裤 ， 裤 多 为 网 组 制作 ， 上 
mAs AES, Ab, RAAD, KA 
RRT, SRRW. FEMRFRK, 
7B RS i EES a, 
锋 " 。 清 代 中 期 以 后 ， 女 子 冬季 流行 
披 斗 篷 ， 还 有 采 自 西式 的 大 衣 ， 也 有 
着 镀 滚 衣 裤 的 妇女 沿用 明代 云 肩 的 。 
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清 代 女子 服饰 的 一 个 重要 特征 ， 是 大 量 使 用 花边 。 
花边 的 使 用 在 我 国 已 有 2000 多 年 的 历史 ， 最 初 加 在 领 
口 、 袖 口 KM. FESR BA, WAR AOR 
而 蔚然 成 风 。 清 代 后 期 ， 有 的 整 件 衣服 用 花边 镶 滚 ， 多 
至 数 层 。 

清 代 衣 服 式样 的 变化 极 多 。 同 治 、 光 绪 年 间 ， 男 女 衣 
服务 尚 广博 ， 袖 宽 至 一 尺 有 余 。 及 经 甲午 战争 、 八 国联 军 
入 侵 ， 外 患 迭 起 ， 朝 政变 更 ， 衣 饰 起 居 ， 多 改革 旧制 。 短 
袍 窑 袖 ， 好 为 武装 ， 且 较为 新 奇 ， 日 益 时 兴 。 至 清 代 后 期 ， 
纺织 、 科 技 的 进步 促使 服饰 的 用 料及 花纹 也 更 为 丰富 多 样 。 
AE dL ER. RP RL OB. We. A, 
羽 纱 、 哗 遇 级 、 济 绒 、 前 绕 、 细 布 等 等 。 颜 色 除 明黄 、 金 
黄 、 香 色 一 般 人 不 能 用 外 ， 天 青色 、 玫 瑰 紫 、 深 疑 色 、 泥 
爹 、 栅 桃红、 高 粱 红 、 浅 粉 、 浅 灰 、 棕 色 等 都 是 一 般 人 喜 
爱 的 颜色 。 花 纹 则 不 仅 造 型 优美 ， 而 且 富 有 深意 。 统 治 阶 
级 专用 的 龙 、 蜂 、 凤 、 翟 ,威严 而 庄重 。 一 般 的 福 、 禄 、 
寿 字 ， 江 出 万 代 、 富 贵 不 断 ， 团 瞧 、 团 花 、 八 宝 、 八 吉祥 
Dire. Re. EO, PAM, IN, EH. Bm. ER. 
人 竹简 等 图 案 ， 都 富有 吉祥 如 意 等 美好 祝愿 。 清 代 后 期 ， 还 
出 现 许 多 近 于 写实 的 花纹 ， 如 寿桃 、 喜 鹊 、 云 鹤 、 牡 丹 、 
佛手 、 石 榴 、 梅 、 兰 、 竹 、 菊 等 ， 甚 至 山水 亭 榭 的 风景 以 
及 仕女 人 物 也 都 织 成 各 种 纹样 ， 反 映 了 战乱 年 代 人 们 日 趋 
求实 的 精神 。 
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五 ”梳妆 


满族 女子 的 发 式 变化 较 多 ， 孩 童 时 期 与 男孩 相差 无 几 。 
《红楼 梦 》 描述 了 页 母 八 名 大 寿 时 的 排场 , “ 邢 夫人 王 夫 人 
带领 尤 氏 凤姐 并 族 中 几 个 媳妇 ， 两 演 胁 她 ， 站 在 页 母 身后 
侍 立 …… 台 下 一 色 十 二 个 未 留 头 的 小 丫头 ， 都 是 小 所 打扮 ， 
垂 手 侍候 ”(《 红 楼 梦 》 第 七 十 一 回 ) 。 这 未 留 头 的 小 丫头 就 
是 男装 打扮 的 女孩 子 。 女 孩 成 年 后 ， 方 才 蓄 发 掩 小 抓 性 于 
额 前 ， 或 杭 一 条 关子 垂 于 脑 后 。 已 婚 女 子 多 缩 恬 ， 有 缩 至 
LT AGS, MWR (peng) 的 项 头 ， 还 有 架子 头 。 
“两 把 头 ”是 满族 女子 的 典型 发 式 。 这 种 发 式 使 脖颈 挺 直 ， 
不 得 随意 扭 动 ， 以 此 显得 端庄 稳重 。 梳 这 种 发 瞧 者 多 为 上 
层 女子 。 一 般 满族 女子 多 梳 如 意 头 ， 即 在 头顶 左右 模 梳 两 
个 平顺 ， 似 如 意 横 于 脑 后 。 劳 动 女 性 只 简单 地 将 头发 绾 至 
Tae TE. RUSE, AN RL 
俗称 “一 字 头 "。 清 未 ， 这 种 发 器 越 增 越 高 ， 有 如 牌楼 ， 名 
“大 拉 翅 ”。 

汉族 女子 的 发 必 首 饰 ， 清 初 大 体 沿 用 明代 式样 ， 以 后 
变化 逐渐 增多 。 清 中 叶 ， 模 仿 满 族 宫女 发 式 ， 以 高 加 为 尚 。 
将 头发 分 为 两 把 ， 俗 称 “ 叉 子 头 "。 又 有 的 在 脑 后 垂下 一 纵 
头发 ， 修 成 两 个 尖 角 ， 名 “燕尾 式 ”。 后 来 还 流行 过 圆 殴 、 
平 蜀 、 如 意 才 等 式样 。 此 外 ， 还 有 许多 假 车 ， 有 蝴蝶 、 罗 
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LGR, MOK. / WE SE. KRM 
ALR INR, LEU, FERS, RTE 
式样 。 年 轻 女孩 多 梳 蚌 珠 头 ,或 左右 
”空心 如 两 起 样 的 发 式 ,或 只 梳 辫 垂 于 
A， 脑 后 。 以 后 梳 辫 渐渐 普及 ， 成 为 中 青 
年 女子 的 主要 发 式 。 头 饰 ， 北 方 女子 
RBS WBE”, LASHER TREAD. 《红楼梦 》 
中 写 刘 姥姥 见 到 “ 那 凤姐 家 常 带 ( 戴 ) 着 紫 狠 昭君 套 ， 围 
着 那 攒 珠 勒 子 ”(《 红 楼 梦 》 第 六 回 ) 就 是 这 种 打扮 。 江 南 
一 带 还 时 兴 戴 勒 子 ， 上 级 珠 梁 ， 或 绣花 朱 ， 套 于 额 上 掩 及 
Hil, BLHWEAS, AS. RB. REL PRS, 
AT AVR RU TF SRR, AT AE. RT A 
各 种 花形 ， 行 走时 轻微 播 动 ， 华 丽 而 动人 。 


六 CAR 


eR Ash RA, HAS. LRA EMK 
il PAA. ZEA FBISESA RE. BE. RE. RES. A 
垂 于 后 面 的 护 领 。 武 将 所 穿 铠 甲 ， 有 明 甲 、 瞳 甲 、 绢 甲 、 
RA, BRALKRTE, APR. PRR OR. FAT 
i, Beets kK. —im PH RRA, Non 
以 下 加 红 黄 线 ， 兵 丁 用 黑 革 。 自 火器 发 明 后 ， 这 种 盔甲 已 
不 大 用 了 。 另 有 有 苹 牌 营 、 绿 营 兵 ， 戴 虎 帽 ， 穿 黄 布 虎 纹 衣 。 
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— ft Fe Fa AC AE HA RH, 
加 镰 边 背心 。 背 心胸 背 各 有 一 圆 
图， 内 书 “ 兵 "”、“ 勇 ”等 字样 。 
水 兵 短 衣 罕 袖 ， 襟 前 也 有 标明 某 
船 的 字样 。 

光绪 三 十 一 年 (1905 ) 定 陆 
车 新 制服 ， 分 礼服 与 和 常服。 衣服 

a a FAP, MAW, WERT A Be 

PH (冬季 不 用 ) 。 和 军官 及 骑兵 穿 皮 靳 ， 步 兵 穿 宽 紧 (有 松紧 
WHY) BRE, TIRR BERR, EKA. HE. Me, 
并 用 团 姻 、 金 兰 、 红 丝 闫 等 分 别 等 级 。 盏 服 的 礼服 为 天 青 
色 ， 负 服 冬 李 用 这 蓝 色 ， 夏 李 用 土 黄 色 。 在 新 却 盏 服 实行 
a, FR PRA ARE. 

华北 革命 后 ， 服 饰 起 了 根本 性 变化 。 清 代 官 服 的 顶 戴 
AIRF, TERRA ACRE IES AM, BOA ST AR ip 
RF, ATTA AR RRS SCAR. TR. SE, FEL OK 
样 日 新 月 异 ， 从 而 出 现 开 彩 纷 呈 的 局 面 。 
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综观 5000 年 服饰 发 展 史 ， 我 们 可 以 看 出 ， 作 为 我 国 古 
代 文 化 组 成 部 分 的 古代 服饰 文化 是 那样 的 丰富 和 绚丽 多 彩 。 
几 千 年 来 ,我国 古代 服饰 始终 保持 着 中 华 民 族 固 有 的 特色 ， 
而 又 不 汤 吸 取 外 来 适用 的 东西 。 到 了 清 代 ， 服 饰品 种 的 繁 
多 、 色 泽 的 艳丽 、 质 地 的 优良 以 及 制作 的 精美 ， 可 以 说 已 
达到 高 峰 。 这 些 都 充分 显示 了 劳动 者 的 聪明 和 才智 ， 体 现 
了 他 们 的 匠心 和 创造 精神 ,说 明 只 有 干 百 力 劳动 人 民 才 是 
我 国 灿烂 文化 的 创造 者 。 

今天 ， 当 我 们 面 对 丰 富 多 彩 的 服饰 文化 ， 会 由 衷 地 感 
谢 大 自然 的 启示 和 赐予 ， 是 大 自然 的 严寒 酪 吐 、 风 两 雷电 
的 刺激 ， 使 我 们 的 老 祖先 有 了 创制 衣 党 鞋 帆 的 需求 ， 让 人 
类 在 漫长 的 发 展 过 程 中 ， 生 息 繁 了 街 ， 日 趋 壮 大 ; 又 是 大 日 
AERA. AA Be. WR. SASS, ws 
祖先 的 智慧 和 灵感 ， 从 中 获得 了 美的 感受 ， 汲 取 了 勾画 服 
饰 的 蓝图 。 传 统 官 服 中 的 十 二 章 纹 明显 地 取 自 大 自然 的 种 
种 物象 ， 更 不 必 说 那些 色彩 斑 痔 、 人 花样 繁多 的 绣 织 品 卫 。 

古代 服饰 强烈 地 反映 着 等 级 、 名 分 的 差别 。 在 阶级 社 
会 里 ， 历 代 的 统治 者 利用 各 种 手段 ， 其 中 也 包括 服饰 织造 ， 
体现 他 们 的 意志 ， 表 现 他 们 的 特权 ， 巩 固 、 加 强 他 们 的 统 
治 地 位 ， 以 维护 其 权势 的 至 高 无 上 和 不 可 侵犯 。 汉 高 祖 刘 
邦 初 得 天 下 ， 与 群 臣 宴 饮 。 其 间 各 武将 大 呼 小 叫 ， 醉 酒 争 
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HH, KROGH, SRK. MA MALI. Ae, HEA 
Fa BS KFT A PL, ALE A IF) Se fr A 
用 不 同 的 冠 服 ， 明 显 地 区 分 出 上 下 划 卑 ， 强 化 了 等 级 制度 。 
几经 变化 后 ， 步 人 规范。 这 使 刘邦 由 表 地 感叹 道 : “BIS 
日 知 为 皇帝 之 贵 也 ”(《 汉 书 * 叔 孙 通 传 》))。 正 是 基于 这 种 
原因 ， 历 代 王 朝 都 有 一 套 礼 仪 制度 ， 规 定 社 会 成 员 依照 目 
己 的 等 级 身份 来 过 相应 的 生活 。 人 们 最 基本 的 需求 ， 如 服 
饰 中 的 衣 帆 鞋 袜 ， 居 处 的 房 舍 家 具 以 及 日 常用 品 等 ,在 色 
彩 、 质 料 、 花 纹 、 造 型 上 都 要 有 严格 的 等 级 区 分 。 我 国 证 
代 重 视 服饰 的 原因 在 于 看 重 人 的 身份 ， 而 服饰 在 人 际 交 往 
中 是 最 能 显示 身份 的 。 历 代 封 建 统 治 者 在 改朝换代 之 始 都 
十 分 重视 熏 服 制度 的 建设 ,并 制定 严格 的 法 律 以 确保 其 特 
权 的 至 尊 至 贵 和 不 受 侵 犯 。 如 明 初 颁布 的 《 明 律 》， 对 越级 
人 备用 和 与 服 、 器 亚 者 就 有 严厉 的 惩 列 规定 ， 有 的 甚至 处 以 死 
刑 。 洪 武 八 年 (1375), PRR KBAR EA RIE 
纹 ， 即 以 倩 用 龙凤 不 法 事 被 处 死 。 历 代 的 蒙 罪 之 臣 ， 服 饰 
的 估 越 往往 构成 一 大 罪状 。 雍 正 (1723 ~ 1735) 时 赐 太 保 
年 次 尧 自 裁 ， 他 的 罪状 中 就 有 几 条 服饰 从 越 罪 。 在 我 国运 
长 的 封建 社会 中 ， 越 到 后 期 ， 礼 制 的 规定 越 加 周详 ， 这 从 
明 清 有 关 和 与 服 的 规定 中 可 以 看 到 大 量 的 事例 。 如 ， 明 代 写 
员 的 补 服 就 较 唐 代 官 员 的 品 色 衣 强 化 了 等 级 标志 。 封 建 末 


@ APB: 汉 初 薛 县 〈 今 山东 腾 县 东南 ) 人 。 曾 为 秦 博 士 。 秦 末 ， 先 为 项 羽 部 
A, BAX. RABY, SREB. BEAFAR. 
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(EARN, BR PS ee aE I Hi RE, 但 对 官员 的 
补 服 却 是 全 盘 继 承 ， 并 加 以 改造 和 发 展 。 同 属 皇族 的 宗室 
与 党 罗 ， 服 制 也 有 严格 的 区 别 ， 并 三 令 五 申 严 禁 混 淆 。 

服饰 也 强烈 地 反映 出 阶级 的 压迫 。 封 建 社会 讲求 的 是 
“贵贱 有 级 ， 服 位 有 等 ”， 天 下 人 见 其 服 而 知 贵贱 。 等 级 森 
闫 的 方 代 社会 中 决定 贵贱 的 是 官 和 历 的 品级 ， 不 为 官宦 ， 即 
使 有 贤 才 美德 ， THAR RARER. FIRE RIES 
索 胰 的 条 例 是 对 以 帝王 为 首 的 官员 品级 服饰 的 规定 ， 而 对 
庶民 百姓 多 的 是 限制 和 禁令 。 封 建 社会 庶民 中 的 士 、 农 、 
工 、 商 ， 商 居 末 位 ， 再 有 钱 的 富商 大 页 按 法 律 他 们 只 能 穿 
者 劣质 绢 、 布 。 刘 邦 得 天 下 后 的 第 八 年 到 洛阳 ， 见 商人 衣 
着 华丽 ， 立 即 下 令 : “RA DMBRBA. AR. AE. 
et (六 , 毛 制 的 息 子 一 类 的 东西 )。” (《 汉 书 … 高 帝 纪 》) 明 
代 也 明文 限制 ， 商 人 不 得 衣 绸 、 纱 。 至 于 那些 制造 精美 服 
饰 的 工 芭 们 ， 不 仅 从 法 律 上 被 剥夺 了 享有 自己 成 果 的 权利 ， 
在 实际 生活 中 也 常常 是 衣衫 袜 襟 地 在 为 他 人 做 嫁 衣 党 。“ 梭 
FRARKR, KREARR, ANRP AR, FWRKEB”, 
10 ET AAR tH KA TT FE RT, TE FA TT Rll Ha Ba BR 
了 这 个 现实 

社会 生产 力 的 水 平和 经 济 状况 对 中 国 古 代 服 饰 的 发 展 
变化 有 者 重大 影响 。 在 生产 力 低 下 的 原始 社会 ， 人们 每 日 
"PRE, KORE KAW RE. PREEMRHSHK 
ROTH, MH EY SSMS ARH AMR, Bstme 
的 服饰 ， 但 也 只 能 是 就 当时 的 社会 、 经 济 条 件 相 对 而 言 的 
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美好 。 所 以 ， 服 饰 的 发 展 是 随同 社会 生产 力 与 经 济 的 发 展 
而 日 趋 华 丽 和 完善 的 。 当 社会 的 生产 力 迅 速 发 展 、 经 济 日 
益 繁 采 、 科 技 不 断 进 步 、 物 质 资 料 日 渐 丰 定 、 人 民 的 生活 
KAY A ae SEY, Be ATT 
SR AE SS AR Ti A) Ee HR RL el A AR — AO RY 
ZK, MRA EA RES, Saw BIRKS S, 
法 制 逐 渐 松 弛 ， 礼 制 也 加 速 破坏 。 在 历代 王朝 的 中 、 后 期 ， 
一 般 都 可 看 到 统治 者 不 断 发 布 对 违犯 礼 制 的 禁令 。 明 代 中 
叶 弘 治 年 间 (1488 ~ 1505), FIs ILAMaeKNA BI 
Se ER, Ri “ARRAS”. MARE AES, SNE 
SHOR, AMER, “Rat”, (ADR, “不 能 目 
th”, TEP +AN4F (1521), AEE, Wa: “WO Be 
BH. BE. Ke. SLEIRG, BR ARIES 
缘 奏 乞 ， 今 俱 不 许 。 武 职 率 官 秘 用 公 、 侯 服 色 者 ， 认 茶 绝 
2” (CBA - 与 服 志 》) 。 嘉 靖 七 年 (1528) CARRIER 
服 ， 其 所 以 如 此 ， 实 由 “ 品 官 燕 居 之 服 未 有 明 制 ， 诡 弄 之 
徒 ， 竞 为 奇 服 ， 以 乱 典章 ”(《 明 史 “' 与 服 志 》)。 到 了 明代 
后 期 ， 朝 政 泥 乱 腐败 ， 小 小 八 品 芝麻 官 ， 系 金 带 、 衣 包 蟒 
的 大 有 人 在 。 一 般 人 家 的 女子 也 冲破 禁令 ， 穿 起 久 已 同 往 
的 大 红 绣 织 的 高 等 服装 。 至 于 富豪 播 绅 之 家 的 服饰 更 是 争 
奇 斗 艳 ， 训 无 顾忌 。 追 求 华丽 服饰 成 为 一 时 风尚 。 这 种 现 
象 在 清 代 晚期 尤为 严重 。 清 初时 顶 戴 花 鲍 极为 贵重 ， 汉 和 人 
及 外 任 文官 极 少 能 获 赏 赐 。 到 了 清 代 后 期 ， 内 政 腐败 ， 外 
患 频仍 ， 政 府 屡屡 用 兵 ， 顶 戴 花 锣 就 成 为 忠于 王室 有 功 者 
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的 奖赏 ， 凡 是 汉人 封 蜗 及 文官 兼 提督 了 巡抚 衡 者 都 可 以 得 到 。 
道光 年 间 (1821 ~ 1850) 又 开 捐 例 ， 只 要 有 钱 ， 什 么 人 都 
可 捐 纳 一 顶 。 团 晓 纹 样 ， 也 可 以 不 按 品 级 。 就 连 皇 族 专用 
的 秋色 ， 特 有 的 四 开 祝 袍 ,庶民 都 可 穿着 。 其 他 金 绪 、 彩 
绣 、 狐 皮 等 等 ,富有 之 家 都 可 享用 。 此 时 ,决定 的 因素 已 
不 仅 是 权势 、 地 位 了 。 

社会 的 思想 、 意 识 也 是 影响 中 国 古 代 衣 砚 服饰 的 一 个 
重要 因素 。 各 个 时 期 思想 意识 的 变化 都 会 直接 、 间 接地 在 
服饰 上 有 所 反映 。 如 宋代 ， 在 程 朱 理学 “ 兴 天 理 、 炙 人 欲 、 
严 教化 ”的 影响 下 ， 人 们 的 七 情 六 欲 被 限制 在 等 级 喘 份 之 
内 ， 俭 约 守 成 成 为 当时 力 倡 的 世 风 。 反 映 在 服饰 上 上 ， 了 网 显 
(ICRU APE, BRERA. RY, Bae 
商品 经 济 的 发 展 、 资 本 主义 萌芽 的 出 现 、 市 民 阶 层 的 壮大 ， 
要 求 平等 与 个 性 解放 的 思想 开始 抬头 ， 封 建 的 尊 卑 贯 贱 的 
秩序 受到 冲击 ， 人 们 的 是 非 荣 辱 观念 也 大 为 改变 。 在 金钱 
面前 ， 纲 常 名 教 已 无 能 为 力 ， 越 规 傅 制 被 视 为 理所当然 。 
人 们 竞 尚 奢华 ， 去 朴 从 艳 ， 只 要 有 钱 ， TAA UST 
装扮 自己 。 连 以 往 只 准 戴 绿 头 巾 的 教 坊 司 乐 工 ， 也 敢于 号 
穿 绘 以 禽 鸟 的 文官 袍 服 出 人 歌 台 舞 榭 ; 身份 低 贱 的 优 伶 也 
能 遍 体 绫 罗 、 满 头 珠 芸 ， 与 贵 妇 争奇斗艳 。 思 想 观 念 的 变 
化 影响 了 服饰 的 演变 ， 反 映 了 社会 风尚 ， 而 服饰 的 演变 义 
反 转 过 来 给 社会 思想 、 意 识 以 影 啊 。 

中 国 古代 服饰 与 民族 的 关系 密切 而 又 复杂 。 我 国 是 个 
多 民族 的 国家 ， 几 千年 来 各 民族 在 服饰 上 相互 影响 、 相 互 
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吸收 ， 从 而 形成 了 中 华 民 族 丰 富 多 彩 的 服饰 特色 。 这 种 民 
族 间 的 吸收 和 融合 是 服饰 发 展 的 主流 。 而 这 其 中 又 有 不 同 
的 情况 。 有 的 是 出 于 自身 生存 发 展 的 需要 。 如 战国 时 代 赵 
武 灵 王 的 变 服 ， 就 是 为 了 富国 强 兵 、 洗 雪 国 耻 。 所 以 ， 尽 
管 受 到 国内 守旧 派 的 反对 ， 但 当 武 灵 王 提出 “法 度 制 令 各 
顺 其 宜 ， 衣 服 器 械 各 便 其 用 ”, “ 便 国 不 必 古 ” (《 史 记 . 赵 
志 家 》) 的 革新 道理 后 ， 人 们 也 就 心悦诚服 了 。 有 的 是 出 于 
民族 间 自然 融 合 的 需要 。 如 唐 代 ， 在 各 族人 民 杂 居 错 处 、 
密切 交往 的 基础 上 ， 服 饰 相互 取长补短 ， 出 现 了 中 原 地 区 
服饰 异彩 纷呈 、 百 花 竞 放 的 局 面 。 胡 服 的 福 〈biin) FIRS 
AU SH. FF LAE RMU, Mie aR AS“ oR 
Bs (kud) 袍 ”; 而 其 他 民族 的 统治 者 又 醉心 于 宽 袍 大 袖 的 汉 
装 。 这 种 民族 间 服 饰 的 融合 与 吸收 ， 在 现代 各 民族 的 服饰 
中 都 不 难 寻 到 蛛丝马迹 ， 民 族 间 服饰 的 相互 吸收 和 影响 ， 
促使 服饰 的 丰富 与 发 展 ,这 是 一 方面 。 另 外 一 方面 ， 那 就 
是 民族 间 的 矛盾 、 斗 争 也 会 通过 服饰 反映 出 来 。 当 一 个 民 
族 侵略 、 压 迫 另 一 个 民族 时 ， 压 迫 者 往往 以 强制 手段 迫使 
被 奴役 的 民族 改变 自己 的 服饰 ， 以 此 作为 胜利 、 征 服 、 奴 
役 他 民族 的 象征 ;而 被 奴役 的 民族 ， 也 往往 奋起 抵制 ， 以 
此 作为 反抗 奴役 、 反 抗 压 迫 的 手段 。 在 这 种 情况 下 ， 易 服 
与 反 易 服 就 成 了 民族 斗争 的 内 容 之 一 。 满 族 初 人 关 时 的 情 
况 就 充分 说 明了 这 一 点 。 

服饰 体现 了 人 类 特有 的 文化 ， 是 人 类 文明 的 标志 。 在 
中 华 民族 5000 年 的 文明 史 中 ， 服 饰 的 发 展 、 演 变 反 映 了 政 
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治 、 经 济 、 民 族 、 文 化 等 丰富 的 社会 内 涵 ， 是 一 定时 期 物 
质 文明 与 精神 文明 的 综合 反映 。 了 和 解 一 个 民族 的 服饰 历史 ， 
也 有 助 于 了 解 这 个 民族 发 展 的 轨迹 ， 尽管 这 不 过 是 一 个 侧 
面 ， 一 个 小 小 的 窗口 。 
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